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 نسخه پذیرفته شده پیش از انتشار
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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

تا نتایج آنها  دهد را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می «پذیرفته شده پیش از انتشار»زشی گزینه نشریه مطالعات طب ور

ای فرآیند آماده سازی و  در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

سایت نشریه منتشر  خارج و در یک شماره مشخص در وب «انتشار پذیرفته شده پیش از»کند، از نسخه  انتشار نهایی را طی می

شود که ممکن است بر  شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می .شود می

 محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 ود:لطفا این گونه استناد ش

Ferasat, R., Sadeghi, H., Matinhomaee, H. Interaction of lateral core stability muscles and 

kinetic variables in the Medio-lateral direction according to the level of physical activity. 

Studies in Sport Medicine, 2023; (): -. doi: 10.22089/smj.2022.12020.1558 
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Abstract 
 

One of the issues that has been considered by sports researchers today is the claim of the effect of 

functional differences in the muscles of the core stability area on the results of kinematic and kinetic 

variables during the activities of athletes and non-athletes. The aim of this study was to investigate the 

interaction between lateral core stability area muscles function, ground reaction force and changes in 

center of mass to pressure in the Medio-lateral direction during gait according to the level of physical 

activity. Eighteen young men in two groups of 9 athletes and non-athletes participated in this study as 

subjects. Electrical activity of internal and external oblique muscles and information on the ground 

reaction force and changes in the center of mass to the presser were recorded during gait. The T-test 

was used to compare the results of the two groups at p ≤ 0.05. The duration of electrical activity of the 

external oblique muscle of athletes and non-athletes showed a significant difference (0.005), while no 

significant difference was observed in the electromechanical delay of the muscles. There was a 

significant difference between the two groups in the changes in center of mass to pressure of the 

Medio-lateral direction (0.041). The results of the study confirmed the interactive effect of the lateral 

core stability muscles and the behavioral pattern of changes in the center of mass to pressure and the 

ground reaction force in the Medio-lateral direction according to the level of physical activity during 

gait. 

 

 

Key Words: Activity Level, Gait, Core Stability, Muscle Function, Ground Reaction Force, 

Changes in Center of Mass to Pressure 
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 چکیده

اختلاف عملکردی عضلات ست که ادعاعلوم ورزشی را به خود جلب کرده، این  پژوهشگرانتوجه مواردی که امروزه یکی از 

گذار است. ریتأثان و غیرورزشکار انورزشکاردر نتایج متغیرهای کینماتیکی و کینتیکی حین فعالیت در ثبات مرکزی  ةناحی

العمل و تغییرات مرکز  نیروی عکس تعامل بین عملکرد عضلات جانبی ناحیة ثبات مرکزی، بررسی هدف از انجام این پژوهش

 نفری 9در دو گروه  مرد جوان 11 بدنی بود. تیفعالسطح  با توجه به حین راه رفتنخارجی -جرم به فشار در راستای داخلی

اطلاعات مربوط  مورب خارجی و مورب داخلی،ورزشکار و غیرورزشکار در این پژوهش شرکت کردند. فعالیت الکتریکی عضلات 

متغیرها، از آزمون تی مستقل  ةثبت شد. برای مقایس رفتن راهحین العمل زمین و تغییرات مرکز جرم به فشار  نیروی عکسبه 

عضلة مورب خارجی ورزشکاران و غیرورزشکاران تفاوت  فعالیت الکتریکی زمان مدت استفاده شد. ≥55/5p یدار امعندر سطح 

دار مشاهده نشد. در تغییرات مرکز  تفاوت معنا تعضلا در تأخیر الکترومکانیکال که یدرحال(، 555/5داری را نشان داد ) معنا

اثر تعاملی  دیمؤ پژوهشنتایج (. 541/5داری بین دو گروه مشاهده شد ) خارجی تفاوت معنا-فشار راستای داخلی جرم به

-راستای داخلیزمین در  العمل عکسثبات مرکزی و الگوی رفتاری تغییرات مرکز جرم به فشار و نیروی  ةناحیعضلات جانبی 

 د.سطح فعالیت بدنی حین راه رفتن بوخارجی با توجه به 

زمین، تغییرات مرکز جرم  العمل عکسثبات مرکزی، عملکرد عضلات، نیروی  ة، ناحیرفتن راهسطح فعالیت،  :واژگان کلیدی

 به فشار.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7 

 

 

 مقدمه

( و راه رفتنهای بنیادی ) ی در مهارتحرکت یالگوهادهی و کاهش تغییرپذیری  گیری، ثبات ورزش در شکل ریتأثشناسایی 

مورد توجه مواردی که امروزه های پژوهشگران علوم حرکتی است. یکی از  دغدغه ازجملههای ورزشی(،  پیچیده )مهارت

در نتایج متغیرهای ثبات مرکزی  ةاختلاف عملکردی عضلات ناحی ریتأثی ادعاعلوم ورزشی قرار گرفته،  پژوهشگران

 ةناحیشود که  می دیتأکان است. با این رویکرد، بر این فرض و غیرورزشکار انورزشکاردر   کینماتیکی و کینتیکی حین فعالیت

که ادعا مطرح شده است این . بر همین اساس، دارد را نقش ترین اصلی و هماهنگ یکپارچه یگیری الگوی شکل در ثبات مرکزی

؛ (1،2شود ) های فوقانی و تحتانی می در بدن به اندام دشدهیباعث انتقال کامل نیروی تول، ثبات مرکزی مطلوبوجود ناحیة 

تواند به ایجاد الگوهای حرکتی غیرطبیعی، الگوهای حرکتی جبرانی  ضعف یا کاهش هماهنگی عضلات مرکزی بدن می، رو نیازا

 ةدهند ثبات ةناحیجانبی (. عضلات 3های پرکاری منجر شود ) های ورزشی مانند استرین یا آسیب یا انواع مختلفی از آسیب

ة این عضلات نیز ممکن است در تعادل بدن نقش داشته دوطرف( و فعالیت 4در خم شدن جانبی تنه تأثیرگذارند ) مرکزی بدن

های فوقانی و  و برای انتقال انرژی از تنه به انداماند  ها و لگن داشتن ثبات ستون مهره مسئول نگه(؛ زیرا این عضلات 5باشند )

 .(6) اهمیت زیادی دارندها  الیتفع حینتحتانی در 

 در پا حمایت بیومکانیکی سازوکار دهندة ی نشاننوع بهکه  فشار اند که تغییرات مرکز جرم به های پیشین بیان کرده پژوهش

 فشار مرکز جایی جابه از مطالعات، در (.7،1دارد ) رفتن راه در بدن تعادل با نزدیکی ارتباط است، رفتن راه استقرار مرحلة

(. 9است ) شده استفاده پاسچر کنترل و تعادل حفظ برای فرد توانایی درنتیجه، و پاسچر غیرمستقیم نوسان شاخص عنوان به

(؛ بنابراین محدودة دینامیک تغییرات مکانی مرکز فشار 15شود ) جا می مداوم از قدام به خلف مرکز جرم جابه طور بهمرکز فشار 

خوردن  عضلانی به برهم-(. تغییرات مرکز فشار پاسخی عصبی15از محدودة دینامیک مرکز جرم باشد ) تر بزرگباید کمی 

 خصوص بهضعف در تعادل و  رفتن راهزمین خوردن افراد حین رسد یکی از دلایل  (. به نظر می15تعادل مرکز جرم بدن است )

العمل زمین  فحة فرونتال باشد. این ضعف از نیروی عکسعضلانی به نبود تعادل در مرکز جرم بدن در ص-پاسخ عصبیضعف در 

 شود. محسوب می راه رفتنحین  رگذاریتأثگیرد که از عوامل  می نشئت خارجی-در راستای داخلی

شناخت تعامل بین متغیرهای کینتیکی و عملکرد عضلات در افراد ورزشکار و غیرورزشکار ممکن است به درک صحیح 

است که اخیراً در  یزیبرانگ سطح فعالیت از موضوعات چالش خصوص،در این کمک کند.  راه رفتنالگوهای رفتاری در حین 

با فرض برای پژوهشگران مبهم است. پژوهش حاضر  مرتبط بااما نتایج مطالعات (، 11-15) قرار گرفته است مد نظرها  پژوهش

و با تأکید بر این فرض که این  استح فعالیت بدنی اینکه عملکرد الکتریکی عضلات جانبی ناحیة ثبات مرکزی متأثر از سط

تعامل بین  بررسی هدف از انجام این پژوهش شود؛ تأثیرپذیری به ایجاد الگوهای متفاوت کینتیکی در صفحة فرونتال منجر می

حین خارجی -العمل و تغییرات مرکز جرم به فشار در راستای داخلی نیروی عکس عملکرد عضلات جانبی ناحیة ثبات مرکزی،

 است. بدنی تیفعالبا توجه به سطح  رفتن راه

 

 پژوهشروش 

 صورت بهنفر در نظر گرفته شد که  11افزار جی پاور  تجربی کمترین حجم نمونه با استفاده از نرم برای این پژوهش نیمه

جراحی یا  آسیب، سابقة نداشتنمعیارهای ورود به پژوهش  .ورزشکار و غیرورزشکار قرار گرفتند نفری 9گروه  دو هدفمند در

صورت سه جلسه در هفته و هر  کم سه سال سابقة ورزش منظم به و همچنین برای گروه ورزشکار )داشتن دست بیماری خاص

 گونه چیهزمان اجرای پژوهش  تاه سال گذشته گروه غیرورزشکار نباید در طول س که یدرحالساعت( بود،  5/1کم  جلسه دست

کتبی و  نامة رضایت آگاهانه، موافقت اعلام و تمایل صورت در تا شد خواسته افراد از کار شروع از (. قبل16داشتند ) تمرینی می

سن،  اطلاعات مربوط به شامل نامه را تکمیل کنند. این پرسش ورزشی و اطلاعات فردی مربوط به اطلاعات پزشکی ةنام پرسش



 
 

1 

 

طور  به ها آزمودنی نقش و پژوهش در ادامه، روند .بود پژوهش در تعداد جلسات ورزشی در هفته و ورزشی ةقد، وزن، سابق

 الکتریکی فعالیت میزان گیری اندازهازلحاظ  چه و العمل برآورد نیروهای عکسازلحاظ  چه پژوهش این. شد داده توضیح شفاف

 پژوهش را علتی هر به توانستند پژوهش می از مرحله هر در ها آزمودنی. نداشتها  کننده شرکت برای آسیبی و خطر عضلات

حرکتی  علوماین پژوهش در کمیتة اخلاق پژوهشکده  .شد رعایت شده یآور جمع های داده حفظ در رازداری اصل. کنند ترک

 دانشگاه خوارزمی

 (IR-KHU.KRC.1000.143) شد. دییتأ 

 اطلاعات یآور جمع

( مدل wireless EMGسیم ) بی ةکانال 16آوری اطلاعات مربوط به عملکرد عضلات از دستگاه الکترومایوگرافی  برای جمع

MYON  هرتز استفاده شد. در این مطالعه عملکرد عضلات مورب  1255 یبردار نمونهساخت کشور سوئیس با فرکانس

زائد  یموها ، ابتداکاهش مقاومت پوست یبرا(. 17،11ناحیه ثبات مرکزی ثبت شد )جانبی  عضلات عنوان بهداخلی و خارجی 

نصب  1یالملل نیب لبر اساس پروتکالکترودها ی تمیز شد. سپس، پوست با پنبه و الکل طبتراشیده و  نصب الکترود یةدر ناح

همچنین موازی با تارهای عضلات قرار داده دهی عضله و تاندون انتهایی و  الکترودها در حد فاصل مرکز عصب (،2،19شدند )

(. برای جلوگیری از ایجاد اختلال در حرکات 25،21متر در نظر گرفته شد ) مرکز تا مرکز الکترودها دو سانتی ةو فاصل شدند

 (.1 شکل شمارةهای مربوط با استفاده از چسب نواری روی بدن فرد ثابت شدند ) ها، الکترودها و کابل آزمودنی

 

 
 محل قرارگیری الکترود روی عضلات منتخب -4شکل 

 
 نیرو مدل کیستلر ساخت کشور سوئیس ةآوری اطلاعات کینتیکی از دو دستگاه صفح و جمع رفتن راه سیکلبرای تعیین یک 

 ةها روی صفح استفاده شد. پای راست آزمودنی 9260AA6,50*60 و 9260AA3,30*50به ترتیب با مشخصات و ابعاد 

 ةقرارگیری هر دو پا روی صفح زمان مدتگرفت. در این پژوهش  نیروی دوم قرار می ةروی صفح ها آننیروی اول و پای چپ 

نیروی دوم  یک سیکل  ةپای چپ از روی صفح ةنیروی اول تا جدا شدن پنج ةپای راست با صفح ةنیرو، از زمان برخورد پاشن

پای  ةپنج شدن جدا ةاستقرار پای چپ همراه با نوسان پای راست و لحظ ةمرحل که ازآنجا. (16) در نظر گرفته شد رفتن راه

نزدیک کردن عملکرد  منظور به .(16) پای راست همراه است، یک سیکل کامل اتفاق افتاده است ةپاشنة چپ با برخورد دوبار

ها  ، از آزمودنیرفتن راهز روی سرعت در اثر تمرک رفتن راهبه شرایط طبیعی و پیشگیری از تغییر احتمالی الگوی  رفتن راه

                                                           
1. Seniam 
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را مشابه با حالت عادی تنظیم کنند و با سرعت انتخابی خود مسیر را طی کنند. البته  رفتن راه ةخواسته شد سرعت و نحو

 در طول مسیر با ها آزمودنی رفتن راهاطلاعات سرعت  لیوتحل هیتجزو کنترل آن در  رفتن راهاثر احتمالی سرعت  ةبرای مقایس

متر بر ثانیه بود که با  31/1در مطالعة حاضر  راه رفتنمیانگین سرعت  کنترل شد. Panorama V10cمدل  سنج سرعت

ها با پای برهنه  تمام آزمودنی ،رفتن راه ةنحو در رگذاریتأثشرایط  یساز کسانیبرای (. 22) های قبلی مطابقت داشت پژوهش

سیگنال الکترومایوگرافی  ةشده، باز لب از روی نمودارهای رسم مت افزار نرمدر محیط  ،در ادامه .راه رفتند)بدون کفش( 

 (.2 شکل شمارةشد ) یجداساز رفتن راهسیکل  هردر  موردنظر

 

 
 پای چپ و راست FZبا استفاده از رسم نمودار  موردنظرجداسازی سیگنال الکترومایوگرافی  -7 شکل

 

 پردازش اطلاعات

مرحله  نیتر یی. در ابتداشدهای مختلف انجام  شیوهبه ها در مراحل و  شده با هدف اطمینان از صحت آن های ثبت داده بررسی

(. برای 25) شد می تأیید ها آن ةو صحت اولی بررسیهای الکترومایوگرافی  سیگنال زمان با پایان هر کوشش از سوی آزمودنی هم

هرتز استفاده شد. روشی که اغلب به کار  555تا  15 گذر انیاز فیلتر مسوسازی و در ادامه  ها یک حذف نویز ابتدا سیگنال

هرتز  15-555سطح طیف فرکانسی  یگذر و یک فیلتر بالاگذر است. در الکترومایوگرافرود استفاده از یک فیلتر پایین می

شد. اما از طرف دیگر یکی از  حذف Hz500های بالاتر از  گذر فرکانس یک فیلتر پایین پس ابتدا با دارداهمیت بیشتری 

هرتز  25 -15بنابراین فیلتر بالاگذر با فرکانس  ،مسائل مهم حرکات آرتیفکتی است که عموماً دارای فرکانس پایین است

 گذر باترورث مرتبه چهار فیلتر نیرو نیز با استفاده از فیلتر پایین ةصفح مربوط به اطلاعات .(23(، )3)شکل شمارة  مناسب بود

 (.24) شدند
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 سوسازی و فیلتر سیگنال خام الکترومایوگرافی یک -3شکل 

 

نرمال  العمل زمین نیز به وزن افراد های نیروی عکس و داده عضلاتاز  شده ثبت سیگنال ماکزیمم بههای الکترومایوگرافی  داده

 استفاده شد.  2لب تافزار م ها از نرم با توجه به مشخصات طیفی سیگنال داده وتحلیل تجزیهبـرای  .شدند
 بود. مدنظر راه رفتنة زمانی سیکل کامل بازدر  عضلاتبودن وضعیت فعال فعالیت الکتریکی،  زمان رای تشخیص مدتب

به این ترتیب که اگر مقدار فعالیت از درصدی ؛ استفاده شدمقدار آستانه  از پژوهشمعیارهای متفاوتی مطرح است که در این 

اولیه و بررسی  ةبعد از مطالع. شد فعال محسوب می هآن عضله بیشتر بود، در آن مقاطع عضلمیزان فعالیت الکتریکی از کل 

بر همین اساس زمان شروع و پایان  .انتخاب شد پژوهشهای  برای بررسی تمام دادهدرصد  25 ةچندین مقدار آستانه، آستان

تفاضل بین زمان شروع فعالیت تا زمان توسعه فعالیت الکتریکی در  (.4فعالیت الکتریکی عضلات مشخص شد )شکل شمارة 

 (.4)شکل شمارة (، 25عضلات در نظر گرفته شد )الکترومکانیکال  تأخیر عنوان بهعضلات 

  
 فعالیت الکتریکی و تأخیر الکترومکانیکال زمان مدتزمان شروع،  -1شکل 

 

دوم )جدا شدن  نیروی داخلی ( و اوجFX2)تماس کف پا،  نیروی خارجی اوج(، FX1اول )برخورد پاشنه،  نیروی داخلی اوج

 (.5شکل شمارة ( و زمان رسیدن به اوج نیروها استخراج شد )FX) داخلی خارجی ة( برای مؤلفFX3ه، جپن

                                                           
1. Matlab 
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 FXنقاط اوج  -5شکل 

 لیوتحل هیتجزکه مربوط به خط سیر مرکز جرم و مرکز فشار است، در  ،استفاده از مدل پاندول معکوسبا توجه به اینکه 

( با استفاده از فرمول پاندول Xخارجی ) -داخلی راستایبدن در  به فشار مرکز جرم تغییرات ،دینامیکی تعادل مؤثر است

 (.15)محاسبه شد  معکوس وینتر
COP-COM= -Kx 

ای  هر کدام مختصات مرکز فشار جداگانه کهنیرو برای ثبت اطلاعات استفاده شد  ةدر این پژوهش از دو صفح نکهیابا توجه به 

خارجی از فرمول -داخلی راستایفشار در  جرم به برآیند تغییرات مرکز ةثبت کردند، برای محاسب را )پای راست و پای چپ(

 (.26استفاده شد ) 1 رةشما

 = copx 1 فرمول
           

       
 

نیز به  Fz2و  Fz1خارجی برای پای راست و چپ و  -به ترتیب تغییرات مرکز فشار در جهت داخلی x2و  x1در این فرمول 

 .استنیرو برای پای راست و چپ  ةترتیب نیروی عمودی صفح

 آماریهای  روش

برای بررسی  از آزمون شاپیرو ویلک و های میانگین و انحراف استاندارد برای توصیف اطلاعات از شاخصدر بخش توصیفی 

از متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش بین دو گروه  ةبرای مقایس استنباطی در بخش استفاده شد. ها نرمال بودن توزیع داده

 استفاده شد. P ≤55/5 یدار معنامستقل در سطح  تی آزمون

 

 ها یافته

 ها اطلاعات عمومی آزمودنی

ها شامل سن، جرم، طول قد و شاخص تودة بدن در دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار در جدول  های عمومی آزمودنی ویژگی

 وجود ندارد.داری  امعن ها تفاوت آزمودنیشناختی  ی جمعیتها یژگیوبین  ، شود یمکه مشاهده  گونه همانآمده است.  1شمارة 
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 ها شناختی آزمودنی های جمعیت ویژگی -4جدول 

 داری معنا سطح t ارزش  انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 سن

 )سال(

 14/3 44/25 ورزشکار
356/5 127/5 

 66/2 11/24 غیرورزشکار

 جرم

 )کیلوگرم(

 16/21 66/15 ورزشکار
391/5- 391/5 

 53/15 22/14 غیرورزشکار

 قد

 (متر یسانت)

 36/9 11/115 ورزشکار
437/1- 111/5 

 52/6 44/115 غیرورزشکار

BMI 
(Kg/m

2) 

 49/5 73/24 ورزشکار
172/5 525/5 

 15/4 33/24 غیرورزشکار

 

 عملکرد عضلات

 2یر الکترومکانیکال در جدول شمارة خأتو  یکیالکترفعالیت  زمان مدتمیانگین و انحراف استاندارد و نتایج آماری مربوط به 

بیشتر عضلة مورب خارجی در گروه غیرورزشکار  یت الکتریکیفعال زمان مدتشود،  که مشاهده می گونه همانشده است.  ارائه

داری  تفاوت معنا ت،عضلا که در متغیر تأخیر الکترومکانیکال یدرحالدهد،  نشان میداری را با گروه ورزشکار  تفاوت معنااست و 

تأخیر در گروه غیرورزشکار، در عضلة مورب خارجی و در گروه ورزشکار، در عضلة مورب داخلی بین دو گروه مشاهده نشد. این 

 (.2بیشتر بود )جدول شمارة 

 

 میانگین و انحراف استاندارد و نتایج آزمون تی مستقل برای عملکرد عضلات جانبی ناحیۀ ثبات مرکزی -7جدول 

 میانگین گروه عضلات متغیر
انحراف 

 استاندارد
 tارزش 

سطح 

 داری معنا

 

زمان  مدت

فعالیت 

 ثانیه( )میلی

مورب 

 خارجی

  12/76 27/414 ورزشکار

226/3- 

 

 62/45 36/515 رورزشکاریغ *555/5

مورب 

 داخلی

  15/17 33/529 ورزشکار

117/1- 

 

 15/145 55/632 رورزشکاریغ 511/5

 

تأخیر 

الکترومکانیکال 

 ثانیه( )میلی

مورب 

 خارجی

  56/25 55/79 ورزشکار

529/5- 

 

 73/11 56/14 رورزشکاریغ 654/5

مورب 

 داخلی

  16/12 11/75 ورزشکار

224/5 

 

 61/13 44/74 رورزشکاریغ 125/5

 اختلاف معنادار *

 خارجی-در راستای داخلی فشار جرم به تغییرات مرکز العمل و نیروی عکس

 ارائه 3 شمارة جدولو تغییرات مرکز جرم به فشار در  العمل عکسمیانگین و انحراف استاندارد و نتایج آماری مربوط به نیروی 

داری بین دو گروه  خارجی تفاوت معنا-در راستای داخلیالعمل  نیروی عکسبین شود،  که مشاهده می گونه همانشده است. 

 اوجداری بین دو گروه داشتند. ورزشکاران در  تفاوت معناتغییرات مرکز جرم نسبت به فشار در این راستا  اما وجود ندارد،

دوم )جدا شدن  نیروی داخلی ( و اوجFX2)تماس کف پا،  نیروی خارجی اوج(، FX1اول )برخورد پاشنه،  نیروی داخلی
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در تغییرات مرکز جرم نسبت به فشار بیشتری غیرورزشکار  العمل بیشتری نشان دادند. در گروه نیروی عکس (FX3ه، جپن

 (.3بیشتر بود )جدول شمارة  خارجی-راستای داخلی

 

العمل )نیوتن( و تغییرات  نتایج آزمون تی مستقل برای نیروی عکسمیانگین و انحراف استاندارد و  -3جدول 

 خارجی-( در راستای داخلیمتر یلیممرکز جرم به فشار )

 میانگین گروه پیکنقاط  متغیر
انحراف 

 استاندارد
 tارزش 

سطح 

 داری معنا

FX 

 

Fx1 
  16/1 15/4 ورزشکار

332/5 

 

 35/1 95/3 رورزشکاریغ 744/5

 

Fx2 
  62/1 55/3 ورزشکار

712/1 

 

 55/1 94/1 رورزشکاریغ 156/5

 

Fx3 
  616/5 31/1 ورزشکار

729/1 

 

 51/5 19/5 رورزشکاریغ 153/5

 
COPx-COMx 

  16/5 61/15 ورزشکار
226/2- 

 

 33/6 75/16 غیرورزشکار *541/5

 اختلاف معنادار *

 

 گیری و نتیجه بحث

العمل و تغییرات مرکز  نیروی عکس تعامل بین عملکرد عضلات جانبی ناحیة ثبات مرکزی، بررسی هدف از انجام این پژوهش

های پیشین بیان کردند که  پژوهشبود.  یبدن تیفعالبا توجه به سطح  رفتن راهحین خارجی -جرم به فشار در راستای داخلی

 است، راه رفتن استقرار مرحله در پا حمایت بیومکانیکی سازوکار ةدهند نشانی نوع بهکه  فشار تغییرات مرکز جرم نسبت به

 نوسان غیرمستقیم شاخصعنوان  به فشار مرکز جایی جابه از مطالعات، در (.7،1دارد )راه رفتن  در بدن تعادل با نزدیکی ارتباط

(. نتایج پژوهش نشان داد در تغییرات 9است ) شده استفاده پاسچر کنترل و تعادل حفظ برای فرد توانایی درنتیجه، و پاسچر

در گروه تغییرات دار وجود دارد و همچنین میانگین  خارجی تفاوتی معنا-مرکز جرم نسبت به فشار در راستای داخلی

، 2525( در سال 11و همکاران ) 3برزوکاغیرورزشکار بیشتر است. بر همین اساس، نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش 

( در سال 21) 7و مک فادین 6و نیانگ 2516( در سال 27و همکاران ) 5، تامپسون2517( در سال 12و همکاران ) 4بداچی

سو  هم راه رفتنو تأثیر سطح فعالیت بر شار بین ورزشکاران و غیرورزشکاران مبنی بر تفاوت تغییرات مرکز جرم به ف 2555

 بود.

دار بود و میانگین آن در گروه غیرورزشکار در هر دو عضلة مورب داخلی  فعالیت الکتریکی عضلة مورب خارجی معنا زمان مدت

غیرورزشکاران دلیل اصلی بیشتر بودن  رسد تغییرات بیشتر مرکز جرم و ثبات کمتر در و خارجی بیشتر بود. به نظر می

باشد و برای ایجاد ثبات ملزم به فعالیت بیشترند. یکی دیگر از دلایل ثبات کمتر در  ها آنفعالیت الکتریکی در  زمان مدت

توان به تأخیر الکترومکانیکال کمتر در عضلة مورب داخلی نسبت داد که در مقایسه با عضلة مورب  غیرورزشکاران را می

                                                           
1. Borzucka  
2.

 
Badache 

3. Thompson 

4. Niang 

5. McFadyen 
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ایجاد ثبات، تأخیر کمتری در توسعة نیروی این عضله مشاهده  منظور به( و 29دهندگی بیشتری دارد ) رجی نقش ثباتخا

 شود. می

العمل زمین در غیرورزشکاران کمتر بود. بر این اساس  خارجی نیروی عکس-داخلی مؤلفةهمچنین با توجه به نتایج، میانگین 

العمل زمین با تغییرات مرکز جرم به فشار در این  خارجی نیروی عکس-داخلی مؤلفهرسد بین عضلات جانبی و  به نظر می

 حرکات برای باثبات اتکای سطح ایجاد در مهم پایداری نقشی نیتأم راستا وجود داشته باشد. عضلات ناحیة مرکزی بدن با

 های اندام در تولید نیرو کلی کاهش باعث تنه مرکزی عضلات در عضلانی مجموع نیروهای کنند. کاهش ( ایجاد می35) ها اندام

خارجی شود که با -العمل متفاوت در راستای داخلی تواند باعث تولید نیروهای عکس ( و این می6) شود می تحتانی و فوقانی

عضلانی به نبود تعادل -تغییرات مرکز فشار پاسخی عصبیتغییرات مرکز جرم نسبت به فشار در این راستا نتایج معکوس دارد. 

ة گشتاور لیوس به( که با تعادل افراد رابطة مستقیم دارد. تعادل در صفحة فرونتال بیشتر 15در مرکز جرم بدن است )

تاورها رسد عضلات جانبی ناحیة ثبات مرکزی در ایجاد این گش (. به نظر می15شود ) اداکتوری لگن کنترل می-ابداکتوری

تواند الگوهای عضلانی متفاوتی ایجاد کند و به تأثیرپذیری  کنند. آماده بودن یا نبودن این عضلات می نقش اساسی ایفا می

های پیشین  در پژوهشنسبت به این الگوها منجر شود.  خارجی-داخلیعملکردی افراد ورزشکار و غیرورزشکار در راستای 

ة تأثیر دهند نشانتواند  ( که این امر می11،12،27،21ات نسبی بیشتری دارند )مشخص شده است که افراد ورزشکار ثب

 فعالیت بدنی بر الگوهای عصبی عضلانی و درنتیجة آن بهبود فاکتورهای مرتبط با کنترل پاسچر باشد. توجه قابل

 دانستیم آنچه تاکنون در مورد موضوع پژوهش می

تغییرات مرکز جرم ( و 5ممکن است در تعادل بدن نقش داشته باشند ) مرکزی بدنة دهند ثبات ةناحیجانبی عضلات فعالیت 

 بدن تعادل با نزدیکی ارتباط است، رفتن راه استقرار مرحلة در پا حمایت بیومکانیکی دهندة سازوکار ی نشاننوع بهکه  فشار به

 (.7،1دارد ) رفتن راه در

 مورد مطالعه اضافه کرده استمقالۀ حاضر چه اطلاعات جدیدی به حیطه و موضوع 

عضلات جانبی ناحیة  وانفعالات فعلخارجی با توجه به -العمل در راستای داخلی مقالة حاضر نشان داد کاهش نیروهای عکس

کاهش تعادل در افراد بیان  عنوان بهتوان این پدیده را  ثبات مرکزی برابر است با افزایش تغییرات مرکز جرم به فشار که می

 کرد.

 

 پیام مقاله

الگوی رفتاری  ،ثبات مرکزی ةناحیعضلات جانبی  عضلانیِ-بر عملکرد عصبی را اثر تعاملی سطح فعالیت بدنیپژوهش نتایج 

افراد ورزشکار و در حین راه رفتن خارجی -راستای داخلیزمین در  العمل عکسبه فشار و نیروی  نسبت تغییرات مرکز جرم

رسد حفظ تعادل مرکز جرم بدن در صفحة فرونتال با توجه به بررسی متغیرهای  نظر میبه . کند تأیید میغیرورزشکار 

 های مهم عضلات جانبی ناحیة ثبات مرکزی باشد. کینتیکی یکی از مسئولیت
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