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 چکیده

 نخبة هایوالیبالیست حتانیتزمانی اندام -تحلیل متغیرهای منتخب کینتیکیهدف با پژوهش حاضر 

 عنوان آزمودنیبه ملی مرد تیم والیبالیست جوان نخبة 30. در حین اجرای دفاع روی تور انجام شد جوان

 متغیرهای ،تورتکنیک دفاع روی  انجام یروروی صفحه نی با قرارگرفتن شرکت داشتند.  در این پژوهش

ی روهانسبت بین نی ،زمان فرود اوج، کل ، زمان بین دو نیرویهانیرواین  هایزمان و نیروهای عمودی

 ویرنوف اسم -لموگروفه شدند. از آمار توصیفی، آزمون کمحاسب بین دو نیروی اوج هایزمانو  اوج

 هایزمان استفاده شد. ارتباط معنادار مثبتی بین هاداده تحلیلوتجزیه آزمون همبستگی پیرسون برای

وجود  هاسایر متغیر بین، اما ارتباط معنادار منفی شد مشاهدهنیروهای اوج  و ی اوجزمان بین نیروها، اوج

داشته رود فی بر اندام تحتانی در لحظة کید بیشترباید در هنگام فرود تأ هاوالیبالیست ،بنابراین داشت؛

 .نیروی تماسی  را کاهش خواهد داد ثانویه اوج افزایش زمان ،زیرا باشند؛
 

 .والیبال، دفاع روی تور زمانی، اندام تحتانی،-کینتیکی :واژگان کلیدی
 
 

ی جمهوری اسلامفدراسیون والیبال یید و با تأمستقیم ذکر است تمامی مراحل این پژوهش با نظارت  نشایا -

 ارسال شده است. نشریهاست که مستندات آن همراه با مقاله به  ایران انجام شده

 

 

                                                           

1. Email: fattahiali81@gmail.com 

2. Email: raziehyousefian@yahoo.com 

3. Email: amelimitra@gmail.com 
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 مقدمه

را  این ورزش ،زیاد توانو  قدرتبا  تکراریحرکات  دادنانجام اما ،والیبال ورزشی غیربرخوردی است

-اسکلتی آسیبدرصد  30زیاد و بیش از  نسبتاًبا میزان شیوع آسیب  ورزشی یک رشتة عنوانبه

ورزش والیبال که بیش از  امتیازآور مهم و هایتکنیک جملهاز (.1، 2)است  کرده معرفیعضلانی 

 اصلی ء. پرش و فرود جز(3)مهارت پرش و فرود است  گیرد،در برمی این رشته را هایآسیب نیمی از

در طول  یبالوال یکنانکه باز اندپرشی سرویس و تور روی دفاع اسپک، مانندامتیازآوری  هایمهارت

 میانگین طورهب دهندیم نشانها پژوهش. (4) هستند هاآن یطور مداوم در حال اجرابه یو باز ینتمر

 نیروی ،آن دنبالبه که شودمی اجرافرود -پرش یکتکن تکرار از 60 یبال،وال یدر هر ساعت از باز

 ،یجهنتدر (؛5، 6) خواهد شد وارد تحتانی اندام بر بدن وزن برابر پنج تایک  معادل زمین العملعکس

 بروز درمعرض، پا مچ ویژهبه و زانو مفاصل بدن، بهشده وارد یروین یزتکرار و ن زیاد نسبتاًتعداد  ینا

 (.7-11) گیرندیم قرار فراوانی مزمن و حاد هاییبآس

 نیز و ورزشکاران عملکرد سازیینهبه به توانیم ورزشی علوم نمتخصصا یهادغدغه ترینمهم از

صحیح  اجرای برای متفاوتی هایتکنیک ،منظور ینهم بهکرد.  اشاره هایبآس شیوع میزان کاهش

فرود با پای  به تکنیکتوان می هاآن (، ازجملة12، 13)ارزیابی و توصیه شده است  ،حرکت فرود

تدا ناحیة جلویی این تکنیک، ابدادن . در طی انجام(11) اشاره کرد 2پاشنه-الگوی شست پاو 1صافغیر

ورد و تماسی با زمین ندارد و پا برخمیانی کند و ناحیة و سپس ناحیة عقبی پا با زمین برخورد می

 بر اندام تحتانی وارد هاتکنیک العمل زمین بسیار کمتری در مقایسه با سایردرنتیجه نیروی عکس

بخش جلویی و - ، با توجه به فرود روی دو نقطه در کف پا(. از منظر بیومکانیک6، 13، 14) شودمی

بینی دو نیروی اوج را پیش توانمی زمان،-العملعکسنی نیروی در منح -بخش عقبی پاآن دنبال به

نیروی اوج »دومین نیرو  و «نیروی اوج اولیه»شده بر ناحیة جلویی پا عمالاولین نیروی اِکه  کرد

حدود یک تا ترتیب وی اوج اولیه و ثانویه بهمیزان نیرهای متفاوت، در پژوهش. شودمی نامیده «ثانویه

 ؛(12) گزارش شده استدر طی هر حرکت فرود بر اندام تحتانی  رابر وزنبو یک تا هفت  برابردو 

ویژه هنگام برخورد بخش عقب پا با بهشده بر بدن نیروی وارد ، با درنظرگرفتن میزان زیادبنابراین

نظر اندام تحتانی در هایآسیب امل اصلی بروزوعیکی از عنوان به توانمی را ثانویه اوج نیرویزمین، 

 دهندةها نشانمیان این دو نیرو و متغیرهای زمانی وابسته به آنهای نسبت. ارتباط و (13، 14) گرفت

دیگر، کیفیت و تناسب فرود با ارزیابی عبارتبه تکنیک است؛ زشکاران درگیر در اینکیفیت فرود ور

 زمان در کمتر واردشدة نیروی اعمال زیرا، ؛شودیم داده تشخیص زماننسبت به  اوجمیزان دو نیروی 

                                                           

1. Non-Flat Foot 

2. Toe-Heel Pattern 
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براساس (. 6 ،15-17) خواهد شد یبدنبال آن کاهش بروز آسبه و نرم فرود سبب تریطولان

اوج و زمان  یروهاین یلاز قب ینماتیکیو ک ینتیکیک متغیرهای یانتناسب م، نبود متعدد هایپژوهش

بروز  یمنف یامدهاینبال آن پدخواهد شد که بهمنجر فرود  ینامطلوب در الگو ییربه تغها آن یانم

از  یشب زمین العملعکس یروهاین عمالاِ ،ینابرعلاوهاست.  شدنیینیبیشپورزشکاران  یبرا یبآس

 یمنف یرثأت فرود-مهارت پرش یاجرا عملکرد یفیتبر ک یزفرود نة در لحظ ینزم ابحد هنگام برخورد 

 یتاهمشده ذکر اوج یرویدو ن یزانزمان و مة رابط یبررس ،ینبنابرا (؛6، 10، 18، 19) خواهد داشت

 مهارت این اجرای صحیح نحوة آموزش راستای در متغیرها این میان همبستگی و ارتباط شناخت .دارد

 ؛داشت خواهد بسزایی نقش هاآن عملکرد بهبود و آسیب بروز کاهش در مربیان و هایبالیستوال برای

 تحتانی اندام زمانی-کینتیکی منتخب متغیرهای تحلیل حاضر پژوهششدن انجام از هدف ،درنتیجه

 حین اجرای دفاع روی تور بود.در جوان  نخبة هاییبالیستوال

 

 روش پژوهش

)میانگین  مرد تیم ملی والیبال جمهوری اسلامی ایران والیبالیست جوان نخبة 30در پژوهش حاضر، 

وتن( نی 200/771±83/59متر، وزن: سانتی10/197±1/3سال، قد: 14/18±12/1و انحراف معیار سن: 

ین و انحراف سال )میانگکردند. تمام بازیکنان با سابقة بازی بیش از چهار عنوان آزمودنی شرکت به

ند و داشتاعته و دو بار در روز در طی دو ماه سال(، دو جلسه تمرین چهارس 39/4±95/0معیار 

قبل از اجرای پژوهش،  را تجربه نکرده بودند. زمینة آسیب ارتوپدی یا نورولوژیکگونه پیشهیچ

 تمامی. کردند امضا را آزمون در شرکت نامةرضایتو شدن آن آگاهی یافتند از روند انجام هاآزمودنی

شده رزیابیا مهارت. شد ییدتأ و بررسی خوارزمی دانشگاه اخلاقکمیتة  توسط نیز انجام پژوهش احلمر

شده خم آرنج با سینه جلویها در دست قرارگیری با مهارت این. بود تور روی دفاع پرش مطالعه این در

تور  یرو فاعد اجرای منظوربه هاآن یعکردن سرباز مچ پا و لگن و ،مفاصل زانوها فلکشن سپس و

سه  فرد هر رایبآزمایشگاه،  محیط در آزمون پروتکل با هایآزمودن بیشتر آشنایی برایشود. یانجام م

 بازخورد اثر کاهش منظوربه شد. گرفته درنظر آزمون انجام از قبل تکنیک اجرای تمرین مرحلهپنج  تا

 از سپ. نشد ارائه مربی یا گیرندهآزمون سمت از راهنمایی هیچ اصلی آزمون اجرای هنگام مربی

پرش  سه هایآزمودن (یسساخت کشور سوئ ®کیستلر هرتز 1000) نیرو صفحه سیستم کالیبراسیون

 هر اجرا انجام دادند.  یندر ب یا یقهقداستراحت سه با بیشینه یعمود

طور مستقیم از روی هب ،هانهای وقوع آو زمان شده به وزن آزمودنیروهای اوج اولیه و ثانویة نُرمالنی

 دست آمد. هزمان ب-نمودار نیرو



 1398 زمستان و  پاییز، 26ماره ش، 11مطالعات طب ورزشی، دوره                                                            84

سرعت  سبةرکز جرم به صفر رسید. برای محاانتهای فرود هنگامی در نظر گرفته شد که سرعت مزمان 

العمل عمودی العمل وارد بر مرکز جرم با تفریق نیروی عکس، ابتدا برآیند نیروی عکسمرکز جرم

کز جرم بر جرم آزمودنی، شتاب حرکت مرنیرو با تقسیم این دست آمد. هزمین از وزن آزمودنی ب

شد و ، سرعت مرکز جرم محاسبه 2010کسل فزار ااگیری با نرمتفاده از انتگرالو با اس دست آمدهب

 نظر تعیین شد. نقطة مد

وتحلیل آماری یهتمامی مراحل تجز .محاسبه شدند ی اوجهاو زمان ی اوجنسبت بین نیروها همچنین

گین، انحراف انجام شد. از آمار توصیفی برای معرفی میان 21. نسخة 1اس.اس.پی.افزار اسرمبا ن

ها استفاده شد. بودن توزیع دادهبیعیطبرای ارزیابی  2اسمیرنوف-استاندارد و آزمون کلموگروف

تمامی رتباطات بین متغیرها استفاده شد. تعیین و بررسی ا چنین از آزمون همبستگی پیرسون برایهم

 . انجام شد ≥ p 0.05های آماری در سطح معناداری مراحل آزمون

 

 

 
 یرو و معرفی متغیرهای پژوهشنمده از صفحه آدستهزمان ب –نمودار نیرو  -1شکل 

 

 نتایج

ه شده نشان داددر جدول شمارة یک  پژوهشمقادیر میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهای 

 است.
 

 

                                                           

1. SPSS 

2. Kolmogorov Smirnov 
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 ( 30)تعداد =  آمار توصیفی متغیرها -1 جدول

 میانگین ±انحراف معیار متغیر
 1T( )s(  016/0±027/0( اولیه اوج زمان نیروی
 2T(  )s(  034/0±083/0( ثانویهاوج زمان نیروی 

 1F( )BW( 49/0±801/1( عمودی اولیه اوج نیروی
 2F(  )BW(  835/0±439/3( عمودی ثانویه اوج نیروی

 fT( )s(  096/0±277/0( انتهای فرودزمان 
 PT(  )s(  023/0±055/0 (اوجهای شده بین زمانزمان طی

 1F/2F( 534/0±999/1( اولیهبه  ثانویه اوج یهانسبت حداکثر نیرو
 fT/1T( 067/0±108/0( اولیه به زمان انتهای فرود اوج نسبت زمان نیروی
 fT/2T( 107/0±315/0 (ثانویه به زمان انتهای فرود اوج نسبت زمان نیروی

 

 جدول در طورکههمان .دهدیم نشان متغیرها بین را پیرسون همبستگی ضریب شمارة دو جدول

 ،یهثانو اوج یرویزمان ن با یهاول اوج یرویزمان ن یرهایمتغ ینب یارتباط معنادار مثبت ،شودیم مشاهده

زمان و  یهثانو اوج یرویزمان ن ،اوج یهازمان ینشده بیزمان طبا  ثانویهو  یهاول اوج یرویزمان ن

 یهاوج ثانو یرویبا ن یهاوج اول یروین بین یزن یارتباط معنادار مثبت ،ینابر. علاوهوجود دارد فرود یانتها

 مشاهده شد. یهبا زمان اوج ثانو یهاوج ثانو یروین ینب یزن یدست آمد. ارتباط معنادار منفهب
 

 (30)تعداد =  ضریب پیرسون بین متغیرها  -2 جدول

 (s) 1T 
(sig.) 

(s) 2T 
(sig.) 

 1F
(BW) 
(sig.) 

 2F
(BW) 
(sig.) 

(s) PT 
(sig.) 

(s) fT 
(sig.) )1/F2F( )f/T1T( )f/T2T( 

(s) 1T 
(sig.) 

1 
793/0* 

(000/0) 
138/0 

(561/0) 
435/0- 

(056/0) 
453/0* 

(045/0) 
443/0* 

(050/0) 
577/0-* 

(008/0) 
558/0* 

(011/0) 
403/0 

(078/0) 

(s) 2T 
(sig.) 

793/0* 
(000/0) 

1 
171/0- 

(472/0) 

629/0-
* 

(003/0) 

902/0* 
(000/0) 

583/0* 
(007/0) 

275/0- 
(240/0) 

192/0 
(418/0) 

326/0 
(116/0) 

 1F
(BW) 
(sig.) 

138/0 
(561/0) 

171/0- 
(472/0) 

1 
532/0* 

(016/0) 
347/0- 

(134/0) 
213/0- 

(366/0) 
645/0-* 

(002/0) 
164/0 

(490/0) 
041/0- 

(862/0) 

2F 
)BW(  

(sig.) 

435/0- 
(056/0) 

629/0-
* 

(003/0) 

523/0* 
(016/0) 

1 
612/0-
* 

(004/0) 

316/0- 
(175/0) 

241/0 
(306/0) 

294/0 
(208/0) 

472/0-* 
(036/0) 
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 (30تعداد = ) ضریب پیرسون بین متغیرها  -2 ادامة جدول

 (s) 1T 
(sig.) 

(s) 2T 
(sig.) 

 1F
(BW) 
(sig.) 

 2F
(BW) 
(sig.) 

(s)P T 
(sig.) 

(s) fT 
(sig.) )1/F2F( )f/T1T( )f/T2T( 

 
(s) PT 

(sig.) 

453/0* 
(045/0) 

902/0* 
(000/0) 

347/0- 
(134/0) 

612/0-
* 

(004/0) 
1 

540/0* 
(014/0) 

005/0 
(938/0) 

114/0- 
(633/0) 

246/0 
(297/0) 

 
(s) fT 

(sig.) 

443/0* 
(050/0) 

583/0* 
(007/0) 

213/0- 
(366/0) 

316/0- 
(175/0) 

540/0* 
(014/0) 

1 
061/0- 

(799/0) 
384/0- 

(094/0) 
464/0-* 

(039/0) 

 
)1/F2F( 

(sig.) 

577/0-
* 

(008/0) 

275/0- 
(240/0) 

645/0-
* 

(002/0) 

241/0 
(306/0) 

005/0 
(983/0) 

061/0- 
(799/0) 

1 
492/0-* 

(028/0) 
287/0- 

(220/0) 

 
)f/T1T( 

(sig.) 

558/0* 
(011/0) 

192/0 
(418/0) 

164/0 
(490/0) 

294/0- 
(208/0) 

114/0- 
(633/0) 

384/0- 
(094/0) 

492/0-* 
(028/0) 

1 
833/0* 

(000/0) 

 
)f/T2T( 

(sig.) 

403/0 
(078/0) 

362/0 
(116/0) 

041/0- 
(862/0) 

472/0-
* 

(036/0) 

246/0 
(297/0) 

464/0-
* 

(039/0) 

287/0- 
(220/0) 

833/0 
(000/0) 

1 

 (p ≥ 0.05مقادیر معنادار ) *

 

 گیریو نتیجه بحث

 نخبة هایوالیبالیست زمانی اندام تحتانی-تحلیل و بررسی متغیرهای کینتیکی با هدف پژوهشاین 

تا  8/1. مقادیر نیروهای تماسی در پژوهش حاضر در حین پرش و فرود دفاع روی تور انجام شد جوان

نشان داده  عمودی اولیه اوج نیرویبرابر  دو عمودی ثانویه اوج نیرویکه درحالی وزن بدن بود؛ برابر 4

-26)اسپک و پرش دفاع والیبال همسو بود شده در زمینة انجام هایپژوهش شد که این نتایج با برخی

 یتگرفتن جنسبا درنظر را هایبالیستوال تماسی نیروی (22) همکارانو هوگز (. 7، 8، 10، 12، 17، 20

یشتری ب مقادیر هاپژوهش سایر آن، مقابل در اما د،برابر وزن بدن گزارش کردنسه تا دو در پرش دفاع 

 و اُورتگا.  (14، 27-29کردند )گزارش  یهثانو یعمود اوج یروینو  یهاول یعمود اوج یروین یبرا را

 همکاران و آبیان. است بدن وزن برابر 10 تا 5/2 فرود تماسی نیروهای که دادند نشان (14) همکاران

. کردند گزارش بدن وزن برابر 5/7 تا راهنگام فرود از پرش  ینبا زم یبرخورد نیروهای یر( مقاد28)

 هایآزمودن دیگر مطالعات در کهدرحالی ؛بودند نخبه جوان هاییبالیستوال حاضر مطالعة هایآزمودنی

پرش و فرود در  یتماه ی. بر مبناندانتخاب شد یحیمانند فوتبال و ورزشکاران تفر هارشته یرسا از

 یهامهارت از یکی عنوانبه مهارت این چراکه بودند؛ آشنا فرود روند با پژوهش هاییآزمودن یبال،وال

 مطالعه این هاینمونه یجهنتدر و شودیم شناخته هارشته یربا سا یسهرشته در مقا یندر ا یباز اصلی

 دادند.  انجام ترینهبه تر ونظر را راحتدم یکتکن
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 ین. اآمد دستهب یهثان 277شدن سرعت مرکز جرم، تا زمان صفر یهاز زمان تماس اول زمان فرود کل

 ین( به ا14) همکاران واُرتگان  .(14، 30) مطالعات بود یرسا ةشدارائه یجنتا از تریطولان یزمانة دور

ین مقدار را بین ( ا30)لی و  کشدمی ثانیه طولمیلی 144که این مدت زمان تنها  یدندرس یجهنت

و  27±16ترتیب به و دومین آناوج  ثانیه برای فاز فرود گزارش کرد. اولین زمان میلی 200تا  150

از کل زمان  اولدرصد  10 در اولیه اوج زمان نیرویطور تقریبی ثانیه گزارش شد. بهمیلی 34±83

 هازمان این. (30)د شنشان داده  از کل زمان فرود درصد 31در  ثانویه اوج زمان وقوع نیرویو  فرود

 ثانیهمیلی 45 و 10 را مقادیر این کهبود ( 28) همکارانش و آبیان ةشدگزارش هایزماناز  بیشتر

 یزانم یلدر تعد ینقش مهم یهثانو اوج یرویزمان نو  یهاول اوج یرویزمان وقوع ن .دکردن گزارش

فرود  یزمان یرهایمتغ .شوندمیشناخته  یبآس بینییشپ یبرا یاتیعامل ح کی و دارند جذب شوک

. (28) نددار یبستگ مچ پا عضلات پلنتار فلکسور یکانقباض اکسنتر یفیتک چون طول پا و یبه عوامل

در طول  موجود یهاتفاوت است ممکن. است دیگری مهم پارامتر نیز فرود طول در جرم مرکز مسیر

و کنترل بدن  یدهمرکز جرم در ثبات ییجاهشده و جاباشاره یعضلان هایگروه سازیفعال یپا و الگو

 .باشد هاپژوهش این نبودنهمسو یلاز دلا

 ثانویه، و اولیه اوج یهازمان پژوهش حاضر شامل زمانی متغیرهای بین معناداری ارتباط همچنین

مشاهده شد  کل زمان به اوج یهازمان نسبت نیز و نیرو اوج نقاط بین زمانیفاصلة  فرود، کل زمان

 یچ( که ه14) همکاران و اُرتگاو پژوهش  حاضر پژوهش یجنتا ینب یاساس هایتفاوت ینهزم ینکه در ا

 یهاول اوج یرویزمان ن یش. افزامشاهده نکردند، وجود دارد یهاول اوج یرویزمان ن بارا  یارتباط معنادار

 ینشده بیط یزمان فاصلة و یهثانو اوج یرویزمان وقوع ن یشبه افزاحاضر  پژوهش هاییافتهمطابق با 

 ترطولانیزمان  یازمندفرود نرم ن یکاست که  روشن .شودیممنجر  فرود یزمان انتها و اوج یهازمان

 بیان( 28همکارانش ) و آبیاندارند.  یشتریب یرمقاد سخت فرود با مقایسه در زمانی متغیرهای و است

 ینشده بیزمان طو  یهثانو اوج یرویزمان وقوع ن ةبه انداز یهاول اوج یرویزمان وقوع نکه  کردند

 عامل یک عنوانبه یهثانو اوج یرویزمان وقوع ن یش. افزاندارد اهمیت شوک جذب در اوج یهازمان

 دنبالبه و اوج یهازمان میان یمانز فاصلةو  فرود یزمان انتها یشسبب افزا آسیب، کنندةتعیین مهم

 هایپژوهش یربا سا اخیر حاضر پژوهش .شد خواهد بهینه و مناسب دریافتی شوک جذب سبب آن

. است تناقض در است، اولیهو  یهثانو اوج یهایروزمان وقوع ن ینب یاز ارتباط منف یحاک که مشابه

 باید زیرا، یست؛ن مناسب هایبالیستوال برایحاضر  پژوهش در آمدهدستهب مثبت روابط ،درحقیقت

زمان  یشمهم است. افزا یارها بسآن یفرود براو کاهش زمان وند ش آماده یمهارت بعد یبرا بلافاصله

 ورزش در عملکردی اهداف با تضاد درتواند یم یهثانو اوج یرویزمان ن یشداشتن افزافرود با درنظر

 .باشد والیبال



 1398 زمستان و  پاییز، 26ماره ش، 11مطالعات طب ورزشی، دوره                                                            88

 دستهب پژوهش این در که اوج یروین ینو دوم یناول ینارتباط معنادار ب ینةدر زم یمشابه مطالعة

 نشان یهثانو یودمع اوج یروینو  یهاول یعمود اوج یروین کم یر. مقاداست انجام نشده ،است آمده

 .بودند کرده استفاده نرم یفرود از هایآزمودن و اندوابسته یکدیگربه  عامل دو این که دهندمی

 یروینبا  اوج یهازمان ینشده بیزمان طو  یهثانو اوج یرویزمان وقوع ن ینب یمعنادار منف ارتباطات

 یجو نتا ستمسوه( 28) مکارانه و آبیانو  (14) همکاران و اُورتگامطالعات  در یهثانو یعمود اوج

 و دهد یشکل زمان فرود را افزا تواندیم یهثانو یعمود اوج یرویندر  یرخأاست که ت یناز ا یحاک

 .شود جرم مرکز بیشتر جاییهجاب سبب

جمله از ،اجرای دفاع روی تور در والیبال فرود پس ازآموزش مناسب نحوة گیری باید گفت نتیجه در

نوجوان های والیبالیستهای این ورزش است. کننده در کاهش میزان آسیبتعیین وعوامل بسیار مهم 

میان  ایبهینه توانند عملکرد تعادلهای بیومکانیکی فرود میویژگی صحیحها با درک و مربیان آن

د. را ایجاد کننها مهارتفرود و نرخ بروز آسیب ناشی از این -پرش هایفعالیت اجرای عملکرد بهینة

فرود و کاهش  نیز در جذب شوک برخوردی با زمین هنگام هالفهمؤ نقش سایرحال لازم است یندرع

 نظر گرفته شود. میزان بروز آسیب در
 

 پیام مقاله
که تغییر در متغیرهای زمانی و الگوی پرش و فرود بر نتایج منفی ند اهپیشین نشان داد هایپژوهش

، بررسی بنابراین رساند؛میحداقل اثرگذار است و آن را بهمهارت و اعمال نیروهای بیش از حد این 

اجرای صحیح  گیری را برای نحوةاهمیت دارد و تصمیمشده ذکر اوجزمان و میزان دو نیروی رابطة 

هش بروز آسیب و بهبود عملکرد و سبب کا کندو مربیان تسهیل می هاوالیبالیست این مهارت برای

در اجرای پرش  هاوالیبالیست کهتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد ازآنجانشود. مینبال انجام آن دبه

 فرود باشد. افزایش زمانی بر اندام تحتانی در لحظة کید بیشترارت دارند، باید در هنگام فرود تأمه

در تناقض والیبال  در با اهداف اصلی اقداماین نیروی تماسی را کاهش خواهد داد؛ اگرچه  ثانویه اوج

کارگیری تکنیک فرود هب ،آموزش برای هاوالیبالیست پژوهش حاضر برای مربیان وهای فتهیا. است

 عملکرد و نیز کاهش بروز آسیب کاربرد و اهمیت دارد. سازیبهینه مناسب و

 تشکر و قدردانی

 مراتب تشکر و قدردانی خود را از فدارسیون والیبال جمهوری اسلامی و آکادمی ملی نویسندگان

 .کنندتهیه و تنظیم این مقاله اعلام میسن همکاری و مساعدت ارزشمندشان در دلیل حُالمپیک به
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Abstract 
The aim of this study was to Analysis of Selected Kinetic-Temporal Variables of Lower 
Extremity of Elite junior volleyball players during Block Jump Skill. 30 junior volleyball 
players of National Team of the Islamic Republic of Iran stand on Force platform and 
performed block jump skill, peak vertical forces, Time of peaks, Time elapsed between 
peaks, time of contact, end of the landing, total landing time, Ratio between peaks and 
between the Time of the peaks were calculated. There are significant positive correlations 
between Times of peaks, Time elapsed between peaks and peak vertical forces and 
negative correlations exist between other variables of the research. So in volleyball players 
great stress would be placed on lower extremity at the moment of landing. Because of the 
increasing time of the second peak will decrease the impact force, although it is not 
appropriate for volleyball goals. 
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