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Abstract 
Parkinson's disease is one of the most common diseases of the central nervous system, 

occurring mainly in the elderly age group. It affects the balance of these patients and 

increases the risk of falls and eventually dangerous hip fractures. Therefore, it seems 

necessary to find a way to improve the balance in these patients. The aim of the present 

study was to investigate the effect of 12-week dynamic neuromuscular stability exercises 

on the static and dynamic balance of people with Parkinson's disease. In this semi-

experimental study, 30 men and women with Parkinson's disease were selected according 

to the Hoehn and Yahr scale. Then, the participants were randomly paired into two groups 

including experimental groups of 15 subjects (age: 64/86±4/76 years, height: 

170/40±5/48, weight: 69/53±7/06) and control group (age: 63/73±3/45, height: 

168/93±4/74, weight: 67/80±8/41). First, both groups were subjected to a pretest. Then, 

the experimental group performed the DNS exercises for 12 weeks, 3 sessions per week 

and each session lasted 45 minutes. The control group also led a normal life, and a posttest 

was performed on both groups at the end of 12 weeks. The foot scan was used to measure 

static balance and Timed Up and Go (TUG) test was used to measure dynamic balance. 

The repeated measures ANOVA was used to analyze the data. The results of analysis of 

the components of static balance (ELIPS ≤0.02 - P-COF ≤ 0.03) (P- and dynamic balance 

(P- TUG ≤0.001) were shown to be significant in the comparison of the pre-test with the 

post-test, showing the positive effect of nerve stability exercises on dynamic muscles 

among people with Parkinson's disease. It seems that dynamic neuromuscular stability 

exercises can improve the static and dynamic balance of elderly people with PD. 
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Therefore, it is suggested that these exercises should be included in the rehabilitation 

programs for people with Parkinson's disease. 

 

Keywords: Dynamic Neuromuscular Stabilization Training, Balance, Parkinson's 

Disease . 

 
Extended Abstract  

Background and Purpose 
Affected by 0.3% of the population, Parkinson's disease (PD) is more common 

among men and the elderly. In most cases, the disease begins between the ages of 

65 and 70. A number of motor symptoms of Parkinson's disease observed in 

patients include tremor, rigidity, and motor slowness (1). PD patients can improve 

their performance through a variety of training strategies. Dynamic 

Neuromuscular Stabilization (DNS) is a system of fundamental motor exercises 

that has been designed to aid patients with Parkinson's disease (PD) to engage 

muscular system and the nervous system as well. In spite of the solid theoretical 

support for DNS exercises on the neuromuscular system (2), little research has 

been conducted on their effectiveness on PD patients with decreased balance. 

Consequently, this study examined the effect of twelve-week DNS training on 

dynamic and static balance in patients with Parkinson's disease because balance 

problems, falling risk, and reduced muscle strength are common in PD patients. 

 

Materials and Methods  
In this quasi-experimental study, pre- and post-tests were administered. The 

present study included 30 elderly men and women suffering from Parkinson 

disease (60-79 years old) in Sirjan, who were purposefully selected based on  

Hoehn and Yahr scale (between 1-2/5) (3). There were two groups of 30 

individuals with Parkinson's disease (60-79 years old) who were randomly paired 

to exercise (DNS training) and control groups. The study measured the static 

balance by using foot scan data including COF and Ellipse area analysis during 

standing on the force plate for 30 seconds (4). Furthermore, using the Timed Up 

and Go Test (TUG), the dynamic balance was measured (5). 

While the control group performed their daily activities, the experimental group 

underwent DNS training for 12 weeks, three sessions each week, lasting 50 

minutes. The participants in experimental group were instructed to warm up for 

five minutes, perform DNS exercises with respiratory correction for forty minutes, 

and then cool down for five minutes. DNS exercises consisted of diaphragmatic 

breathing, Baby Rock (Supine 90-90), Prone, Rolling, Side Lying, Oblique Sit, 

Tripod, Kneeling, Squat, and Czech Get Up. 
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A corrective exercise center administered DNS training protocol to the 

experimental group for 12 weeks, 3 sessions per week, and each lasting 50 

minutes. For comparisons between the groups and for comparisons of the mean 

of research variables before and after the training protocol, the repeated measure 

ANOVA was used. 
 

Findings  
Using DNS training for twelve weeks, this study evaluated the effect of DNS on 

static and dynamic balance among elderly men and women with Parkinson’s 

disease. The results of the statistical analysis showed that experimental groups 

and control groups differed significantly in the TUG test (P = 0.01), while there 

was no significant difference between the two groups before the study. It was also 

found out that COF results between experimental and control groups were 

significantly different (P=0.03). In addition, experimental groups and controls 

showed a significant difference in ellipse area analysis (P=0.02). 

 
Descriptive information and analysis of variance for repeated measure for TUG, 

static and dynamic balance variables. 

variables 
Control Group 

(n=15) 

DNS Group 

(n=15) 
P(r) 

 
Pretest 

M(SD) 

Posttest 

M(SD) 

Pretest 

M(SD) 

Posttest 

M(SD) 

Main 

effect 

time 

Main 

effect 

Group 

Time× 

Group 

TUG(s) 

19.65 

11.07 

 

20.01 

11.87 

20.58 

8.30 

15.82 

6.29 

0.01 

0.34 

0.001 

0.34 

0.001 

0.41 

Static 

balance 

(COF) 

343.01 

112.86 

332.40 

117.53 

365.07 

93.94 

285.67 

90.21 

 

0.001 

0.38 

0.73 

0.04 

0.03 

0.26 

Static 

Balance 

(ellipse 

aera) 

69.68 

30.73 

66.85 

33.47 

66.85 

33.47 

47.46 

22.61 

0.01 

0.34 

0.28 

0.04 

0.02 

0.27 

Note: M: mean, SD: standard deviation, s: second, p: significance level, r: effect size 

 

Conclusion 
Based on the present study’s findings, significant improvements were observed in 

static balance and dynamic balance among the training group. Recent studies have 

demonstrated the effectiveness of DNS training in promoting neuromuscular 

function (6,7). Trainers and therapists could use DNS exercises according to the 

special needs of elderly people with Parkinson's disease based on the results of 
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the current study. DNS training improves static balance and dynamic balance, 

allowing trainers and therapist to use DNS exercises according to the special needs 

of elderly individuals with Parkinson's disease. Therefore, increasing 

neuromuscular coordination and strengthening core muscles can result in an 

improvement in both dynamic and static balance. 
 

Keywords: Dynamic Neuromuscular Stabilization Training, Balance, 

Parkinson's Disease . 
 

Article Message 
Aging itself is a very difficult and complex process that leads to a relative decrease 

in sensory and motor abilities and a decrease in daily activities and the 

psychological problems associated with them. When this problem is combined 

with Parkinson's disease and amplifies the effects of aging on loss of balance, it 

has destructive effects on this group of the elderly. This study was conducted to 

obtain a detailed overview of these exercises and to determine if these exercises 

can have a positive effect while being safe for these people suffering from 

Parkinson. 
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 مقالة پژوهشی

تعادل ایستا و پویای افراد   بر ایپو یعضلان-ی ثبات عصب هفته تمرینات  12تاثیر 

 1مبتلا به پارکینسون 
 

 3، حامد اسماعیلی2نژاد، رضا مهدوی 1رحیم نصرتی

 

 اصفهان   دانشگاه  دانشجوی .1

)نویسنده    دانشیار گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان .2

 مسئول( 

 اصفهان   دانشگاه  ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  دانشکده  استادیار  ورزشی،  بیومکانیک  دکترای .3
 

                             22/12/1401تاریخ پذیرش                     1401/ 25/10تاریخ ارسال 
 

 چکیده 

  کند یم  ریسالمندان را درگ   شتریاست که ب  یمرکز  یدستگاه عصب  یهایمار یب  نیترع یاز شا  یکی  نسونیپارک 

  رونیازا شود؛یم ماران یب  نیخطرناک لگن در ا های ¬یخطر سقوط و شکستگ  شیو موجب کاهش تعادل، افزا

هفته    12اثر    یبررس  قیتحق  نی. هدف ارسدیبه نظر م  یضرور  مارانیب  نی بهبود تعادل ا  یبرا  یراه  داکردنیپ

 30پژوهش،    نیبود. در ا  نسونیافراد مبتلا به پارک   یایو پو  ستایبر تعادل ا  ایپو  یعضلان-یثبات عصب  ناتیتمر

هون و    اریبودند، انتخاب شدند و براساس مع  قیورود به تحق  طیکه واجد شرا  نسونیزن و مرد مبتلا به پارک 

  40/170±48/5: قد سال،  86/64±4/ 76)سن:  ینفره تجربپانزده  گروهجفت شدند و در دو  یطور تصادفبه  اری

  متر، سانتی  93/168±74/4:  قد  سال،   73/63±45/3گرم( و کنترل )سن:    لوکی  53/69±06/7وزن:    متر، سانتی

  ی گرفته شد و سپس گروه تجرب  آزمونشی( قرار گرفتند. ابتدا از هر دو گروه پلوگرم یک   80/67±41/8وزن:  

انجام    قهیدق  50مدت  هفته، سه جلسه در هفته و هر جلسه به  12مدت  را به  ایپو  یعضلان-یعصب  باتث  ناتیتمر

آزمون گرفته هفته دوباره از دو گروه پس  12  انیپرداخت و پس از پا  یعاد   یبه زندگ   زیدادند. گروه کنترل ن

ا  یریگ انداره  یشد. برا رخاستن و از آزمون زمان ب  ایپوتعادل    یریگ اندازه  یاز فوت اسکن و برا  ستایتعادل 

انجام شد.    یتکرار  یهاداده  یبرا  انسیوار  لی ها با آزمون تحلداده  لیو تحل  هی( استفاده شد. تجزTUGرفتن ) 

( و  P-ELIIPSE=0.02  ،P-COF=0.03)  ستایتعادل ا  یهابر مؤلفه   ناتینشان داد، تمر  ی عامل  لیتحل  جینتا

 ا یپو  یعضلان-یثبات عصب  ناتیتمر  رسد، ی(. به نظر مP≤0.05داشت )  ری( تأثP-TUG=0.001)  ایتعادل پو
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از    شود، یم  شنهاد یپ  نیشود؛ بنابرا نسونیسالمندان مبتلا به پارک   یایو پو  ستایموجب بهبود تعادل ا  تواندیم

 استفاده شود. نسونیافراد مبتلا به پارک  یبخش توان یهادر برنامه  ناتیتمر نیا
 

 تعادل، پارکینسون عضلانی پویا، -ثبات عصبی کلیدی:واژگان

 

 مقدمه 
 .  (1)  ی داردبیشتر  شیوع  سالمنداندربیماری پارکینسون یک بیماری پیش رونده عصبی است که  

از    شتری برابر ب  62/1مردان    ومی باشد  نفر در هر صد هزار نفر  12سراسر جهان حدود    در  آن  وعیش

 1تحلیل پیش رونده سلول های عصبی جسم سیاهپارکینسون در نتیجه    .(2) شوندیزنان به آن مبتلا م

 در انجام   ی کند  ، ی عضلاتلرزش در حالت استراحت، سفت  نظیر  یحرکت علائم     (3) ایجاد می شود

مشکلات خواب   ،یروان-ی علائم عصب  مثل  یحرکت  ریغ   می و علا  بدن  تیوضع  ی در حفظثبات   یت، باحرک

بیماران مبتلا به پارکینسون همواره در  .  ( 4) از نشانه های این بیماری می باشند  یشناخت  صیو نقا

یکی از مشکلات    د کهزیادی رو به رو هستنجسمی و حرکتی  با مشکلات    خود  طول دوره بیماری

بیمارانجسمانی    اصلی از  دسته  این  در  تعادل  باشد  کاهش    مهارتیک    تعادل درواقع    . (5,6)   می 

تمامی  .  (7) کند می  توصیف  افتادن  از  جلوگیری  در  را  بدن  وضعیت  تلاش  که  است  پیچیده  حرکتی

سالمندان به ویژه سالمندان مبتلا به پارکینسون نیازمند انجام فعالیت جسمانی منظم و موثر هستند  

 ی در دو بخش حفظ تعادل برا  توانیرا م  یروزمره و حرکات ورزش  ی کیزیف  ی هاتیفعال  یاصل  یاجزاو  

د. کر  یبند  میقسحرکت ت  یبرا  یکیآناتوم  یاجزا  نیو تعامل ب  ییفضا  یابیبدن و جهت    تیحفظ موقع

به ویژه افراد   استقلال افراد سالمندکننده در    نییتع  یهاه  از شاخص  یکیکه حفظ تعادل  با توجه به این

  شیافزا  در جهت  عوامل مؤثر بر تعادل  صیو تشخ  یبررس  ، ( 8)  رودیبه شمار م  مبتلا به پارکینسون

  ی حرکات ورزش  انجام  ،روزمره  جسمانی  یهاتیفعال  یدر اجرا   یمنیا  شیافزا  کردن،  استقلال در حرکت

است که مورد توجه محققان قرار   یاز سقوط، از موضوعات قابل بررس ی ناش یهاب یاز آس یریجلوگ و

مهمترین    تعادل به عنوان یکی از  در ضعف  دهنده ی نشان    بسیاری  نتایج تحقیقات.  (9) گرفته است

آسیب وقوع  آن  پی  و در  افتادن  نظیر شکستگی ها  عوامل خطر  باشند    های جدی    .( 10,11) می 

در1393)  جعفری سقوط   (  خطر  بینی  پیش  در  پویا  و  ایستا  تعادل  وضعیت  بررسی  به  تحقیقی 

کاهش تعادل و قرارگیری در ریسک سقوط بالا در این  دهنده نشان  نتایج سالمندان تهران پرداخت و  

 
1 Substantia nigra(46) 
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( به بررسی نقش ضعف عضلات در 1400همچنین دانشمندی و همکاران ).  (12)  بوددسته از افراد  

وضعیتی سالمندان با و بدون سابقه سقوط پرداختند و نشان دادند که ضعف عضلانی به ویژه  بی ثباتی  

باید توجه . (13)  تعادل و افزایش میزان سقوط در این افراد می شودعضلات پایین تنه موجب کاهش 

این  درصد افتادن را تجربه می کنند که در    13در بین افراد مبتلا به پارکینسون حدود  داشت که  

این مشکل می    ومیان افرادی وجود دارند که افتادن های مکرر در طول روز را نیز گزارش کرده اند  

کستگی لگن را در این افراد بیشتر کند به طوری که در افراد مبتلا به پارکینسون تواند خطر آسیب ش

مفصل   در  شکستگی  می  5  لگننسبت  اتفاق  سالم  افراد  از  بیشتر  و    . (14)  افتد برابر  ووس 

( نشان دادند که از میان بیماران پارکینسونی که در مراحل اولیه بیماری قرار دارند در  2012همکارن)

پس از بررسی    (2012کانتراس و گرانداس )  .(15) زمین خوردن را تجربه کردند  %23ماه،    12مدت  

افراد مبتلا به بیماری حداقل یک بار    %38.8بیمار مبتلا به پارکینسون به این نتیجه رسیدند که    160

بالای   به  افزایش سن  با  مورد  این  که  اند  کرده  تجربه  را  خوردن  به شدت    70زمین  افزایش  سال 

بهترین راه شناسایی در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که  (  2007دیبل و همکاران )  . (16)یابد می

 (17) سالمندان در معرض خطر سقوط، استفاده از آزمون های تعادلی است

با توجه به نتایج تحقیقات ذکر شده کنترل تعادل جزء جدا نشدنی از زندگی افراد مبتلا به پارکینسون 

  ی هاتیدر فعالکه    باشد یروزمره م  ی هاتیجهت انجام فعال  یاساس  ی ازهایتعادل جزء نبوده و حفظ  

  دهیچیساز و کار مرکب و پ   کیو تعادل    تیکنترل وضع  ستمی. سکندیم  فایا  ینقش مهم  ،پویاو    ستایا

نقش   در آن  عضلانی -عصبی   و   (ی زیدهل)  بولاریوست  ، یینایب  ی تعادل  های   ستمیس  ی است که هماهنگ

، از این رو ارائه ی راهکاری برای تقویت و هماهنگی این سیستم ضروری به نظر  (18)  دارد  ییبسزا

  پویا یعضلان   - یعصب  کینامیثبات دا  ،یورزش  یتوانبخش  ی هاک یتکن   ن یدتریاز جد  ی کی   می رسد. 

(1DNS)  ثبات  و  تیفیاز ک  قیدق  یابیارز  ر مبنایب  ای پو  یعضلان -یثبات عصب  ی. روش درمانباشدیم  

الگوهای    افتهیتکامل    یهاشن یخاص بر اساس پوز  یکاربرد  ناتیتمر  قیطر  از    ات در ستون فقراتحرک

  ی حرکتی الگوها  د یبا  ناتیتمر  نیشده است. ا  ی زیر  هیپا  کودک از بدو تولد تا ابتدای راه رفتن،   یحرکت

که در    باز  یحرکت  رهیدر زنج  ایپو  تکاحر  نیبسته و همچن  یحرکت  رهیثبات در زنج   یبرا  را که  لازم

  یاهیپا  یهاکیتکن.  فعال کند  را  دهد یلگد زدن رخ م  ایپرتاب، گام برداشتن به جلو    ،ی ابیدست  یط

های الگو  استفاده از  ،ثباتبرای حفظ    یشامل آموزش عموم  ا یپو  یعضلان - یثبات عصب  یاصول درمان

برای مناسب  و مخالف   حرکتی  موافق  برداراندام  ات صحیححرک   ،اندام  منظور گام  به    ،به جلو  یها 

 
1. Dynamic Neuromuscular Stability (DNS) 
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 یهارهی ثبات هر بخش از زنج  شن،ی پوز  تی سچرال به منظور تثبوپ حرکات    استفاده از الگوهای مناسب

پ   در حرکات  ریدرگ عملکرد  نوعضلات، مطابقت  با  برای حرکت  یرویسچرال  نیاز  از ،  مورد   استفاده 

تبدیل ، صاف نگه داشتن ستون فقرات،  دستگاه تنفسی  تحرک بافت نرم  یبرا  ی مناسبتنفس  یالگو

را تشکیل نادرست    یحرکت  یعدم استفاده از الگو  همچنین  شرفته،یبه پ   ابتداییحرکات از    وضعیت

( در مطالعه مروری بر روی تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا،  2020)  شارما و یاداو  .(19) می دهد

از این تمرینات به عنوان تمریناتی بر پایه حرکت شناسی رشدی نام بردند. آنها همچنین نشان دادند  

کننده ستون فقرات قبل از هر حرکتی در اندام که تمرینات بر روی فعال سازی صحیح سیستم تثبیت  

تمرینات ثبات عصبی عضلانی    با محوریت( در تحقیق خود  2013کلار و همکاران )  .(20) تمرکز دارد

و نیازمند   پویا بیان کردند که تعادل و ثبات بدن تنها و با تقویت عضلات مرکزی بدن به دست نمی آید 

 . (19)هماهنگی سیستم های یکپارچه سازی و تثبیت کننده ی ستون فقرات نیز می باشد 

با توجه به اهمیت زیاد تعادل در افراد مبتلا به پارکینسون تاکنون تحقیقات زیادی برای بهبود تعادل 

ر تقویت عضلانی را در این افراد صورت گرفته است ولی این تحقیقات به بررسی تاثیر تمریناتی که اث

 را نداشته است.  باشد  همراه با تقویت سیستم عصبی و اصلاح الگو های حرکتی به صورت هم زمان

عضلانی پویا علاوه بر تقویت سیستم عضلانی به عنوان یک عامل  -نظر به اینکه تمرینات ثبات عصبی 

عضلانی شناخته - ات عصبیدر بهبود تعادل، به عنوان یک سیستم موثر بر سیستم عصبی و بازیابی ثب

ر اختلالات ناشی از ضعف عضلانی که یک دلیل آن افزایش سن بمی شود و افراد پارکینسون علاوه  

از این تمرینات  بوده، دارای اختلالات عصبی به علت اخلالات دوپامین در مغز می باشند، استفاده 

 . برای کمک به این دسته از افراد مورد توجه این تحقیق قرار گرفت

تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا می تواند موجب بهبود عملکرد   فرض تحقیق حاضر بر این است که

 12  ریمطالعه تاث   نیدر اعضلانی و بهبود تعادل در افراد مبتلا به پارکینسون شود که  -سیستم عصبی

قرار    یمورد بررس  نسونیبه پارک  افراد مبتلاتعادل ایستا و پویا  بر   یعضلان   یعصب  یایپو  ناتیهفته تمر

 گرفته است.

 

     روش پژوهش

 ملاحظات اخلاقی 
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اصفهان دانشگاه  پزشکی  زیست  های  پژوهش  در  اخلاق  ی  کمیته  در  مطالعه  این  پژوهش    طرح 

(IR.UI.REC.1401.071)    خود را  تایید شد و همه ی افراد شرکت کننده در در این طرح فرم رضایت

 آگاهانه مطالعه و امضا کردند. 

 طرح پژوهش و شرکت کنندگان

 ان مرد  شامل  قیتحق  نیا  یجامعه آمار.  بود  تجربیاز نوع کاربردی و نیمه  در این مطالعه  روش پژوهش 

 بود.  رجانیشهرستان س نسونیپارک  یماریسال مبتلا به ب  70تا  50سنی  ی ن با دامنهناز و

( 5/0) ی(، توان آمار20/0(، بتا )0/ 05) لفا آتوجه به سطح   با قیتحق ن یمورد مطالعه در انمونه  حجم

 ان یاز م  قیتحق  ی  افراد شرکت کننده.  (21)تعیین شدنفر     51   1پاور  ی( با نرم افزار ج8/0و اندازه اثر)

نفر مرد و    18)  نفر  30  شهر سیرجان به تعداد   امام رضا )ع(  مارستانیب  کینیمراجعه کنندگان به کل

پس    مرحله دوم   در   تحت نظر پزشک متخصص انتخاب شدند.   قیجهت شرکت در تحق ،  نفر زن(  12

توج رضا  یآزمودن  هیاز  ا  تیها و کسب  ساز  نینامه،  با همسان  اساس افراد  بر  ورود   ی  ، معیار های 

  15( به دو گروه  2.5تا  1نمره  ،یماریب  انهی )فاز م  اریهون و    اریمع  ی بر اساسماریشدت ب  سیت وجن

کیلو گرم(   53/69±06/7  :وزن  سانتی متر،  40/170±48/5:  قدسال،    86/64±76/4سن:  )نفره تجربی  

  ( کیلوگرم   80/67±41/8سانتی متر،  وزن:   93/168±74/4سال، قد:    73/63±45/3و کنترل )سن:  

  بر روی دوپا با چشم باز با فوت اسکن و   ستایتعادل ا  یریآزمون شامل اندازه گ  ش یپ   . شدند   میتقس

به    یمرحله سوم گروه تجرب  دو گروه گرفته شد.  هر  از (TUG) با آزمون بلند شدن و رفتن ا یپو عادل ت

  ا یپو  یعضلان -ی ثبات عصب  ناتیتمردقیقه    50جلسه در هفته و هر جلسه به مدت    3هفته    12مدت  

پرداختند و در آخرین   روزمره خود  های  تیبه فعال  در طی همین مدت    و گروه کنترل  را انجام دادند

 .شدند  لیتحلثبت و   ج یآزمون گرفته و نتا پس  هر دو گروهاز  مرحله

براساس معیار هون و    ورود به تحقیق ابتلا به پارکینسون و قرار داشتن در فاز میانه بیماری  های معیار

که در این آزمون نمره ی صفر به معنی نبود علایمی از بیماری و نمره    ( بوده است5/2تا    1)نمره    2یار

ین نبود هرگونه همچن  (22) به معنی وابستگی شدید بیمار به مراقبت و صندلی چرخدار می باشد  5ی  

پزشکی قلبی  منع  های  بیماری  ارتوپدی،  مشکلات  و  - نظیر  عضلانی  عصبی  های  بیماری  و  عروقی 

از تحقیق شرکت     بوده است.  موثر بر تحقیق  هرگونه برنامه ورزشی و کاردرمانی معیار های خروج 

   بوده است. و یا انصراف در هرمرحله از تحقیق جلسه از تمرین 6نکردن در بیش از 

 
1. G-Power 

2. Modified Hoehn and Yahr Staging Scale 
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هفته و هر هفته    12عضلانی پویا را در  - پس از انجام مراحل پیش آزمون افراد تمرینات ثبات عصبی

سطح ساده تا    3تمرین در    8دقیقه ای انجام دادند. این تمرینات شامل    50جلسه تمرینی    3شامل  

دقیقه گرم کردن، شامل پیاده روی و انجام حرکات کششی    5ابتدای هر جلسه با  پیشرفته بودند.  

دست و پا و تنه شروع و سپس تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا همراه با کنترل تنفس انجام شد.  

معیار انجام تمرین مرحله بعد  تمرینات به صورت تدریجی و با رعایت اصل اضافه بار انجام گردید و  

 خودکار شدن فرد در تمرین قبل بود.
 

 سطح ساده تا پیشرفته می باشد.  3تمرین در  8عضلانی پویا شامل  -تمرینات ثبات عصبی -1جدول

Table 1. Dynamic neuromuscular stability exercises include 8 exercises in 3 levels of 

simple to advance . 

 سطح پیشرفته سطح متوسط  سطح ساده 

کردن   1 د  90خم  زانو  و  ران  ر  درجه 

باحفظ فشار شکمی و  طاقباز    حالت  

 .کنترل وضعیت بدنی

 

قرار دادن    تمرین سطح ساده همراه با 

فشار   و  زانو  بین  بال  سوییس  توپ 

 و باحفظ فشار شکمی.  استاتیک

 

تمرین سطح متوسط با تفاوت  

به   ها  زانو  کردن  وبسته  باز 

داینامیک حفظ    صورت  با  و 

 فشار شکمی . 

 
و 2 سر  کنترل  و  آوردن  در    بالا  تنه 

 دمر  خوابه به صورت حالت 

 

بالا آوردن سر و تنه در حالت پرون و  

و   مخالف  پای  و  دست  کردن  بلند 

 نگهداری 

 

بالا آوردن سر و تنه در حالت  

پرون و بلند کردن دست و پای  

متناوب  صورت  به  با    مخالف 

 وزنه. 
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سطح ساده تا پیشرفته می    3تمرین در  8عضلانی پویا شامل  -تمرینات ثبات عصبی  -1جدولادامة 

 باشد.

Table 1. Dynamic neuromuscular stability exercises include 8 exercises in 3 

levels of simple to advance.  

 سطح پیشرفته سطح متوسط  سطح ساده

حرکت دست و پای موافق به سمت   3

 .و با کنترل سردمر جلو درحالت 

 

حرکت دست و پای موافق وچرخش به  

و با کنترل سر  دمر    سمت بالا از حالت  

 وحفظ وضعیت 

 

موافق  پای  و  دست  حرکت 

  وچرخش به سمت بالا از حالت 

وحفظ  دمر   سر  کنترل  با  و 

از   لگن  کردن  بلند  و  وضعیت 

 .زمین

 
شکم    را  پاهاطاقباز  در حالت   4 داخل 

آورده و ساق پا عمود و کف پارا می  

 .  گیرد و حفظ می کند

 

حالت   شکم    را پاها  طاقباز  در  داخل 

آورده و ساق پا را عمود بالا و پاییم می  

 برد 

 

یک پا را روی  طاقباز  در حالت  

توپ سوییس بال گذاشته لگن  

را بالا آورده و پای دیگر را بالا  

 پایین می برد.و 

 
حفظ   5 با  پا  و  دست  چهار  حالت  در 

و با حرکت دست و پای  فشار شکمی  

)الگوی   رود.  می  جلو  به  مخالف 

 متقاطع( 

 

 

با حفظ و  در حالت چهار دست  

سر و فشار  راستای مناسب کنترل 

را از   موافقدست و پای  شکمی،

زمین جدا کند و در همان وضعیت  

 بماند.  

 

و   پا  و  دست  چهار  حالت  در 

با زمین یک   زانو  بدون تماس 

پا را عقب و جلو می برد و هم 

زمان کمر را به سمت بالا قوس  

 و رها می کند.کرده 
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سطح ساده تا پیشرفته می    3تمرین در  8عضلانی پویا شامل  -تمرینات ثبات عصبی  -1جدولادامة 

 باشد.

Table 1. Dynamic neuromuscular stability exercises include 8 exercises in 3 

levels of simple to advance.  

 سطح پیشرفته سطح متوسط  سطح ساده

زانوها   6 نشسته،  زمین  روی  بر  صاف 

  چرخش خارجی داده می شود خم و  

 و وضعیت حفظ می شود. 

 

ند  ابا در حالت نشسته پا صاف کش تر

  را کف پا قرار داده و با دست می

سپس با بلند کردن پا تنه به  ، گیرد

 سمت همان پا می چرخد. 

 

توپ   روی  نشسته  حالت  در 

به جلو خم شده   بال  سوییس 

گوش(   راستای  در  ها  )دست 

صاف   سپس  گرفته  را  کش 

 شده و دست را بالا می برد. 

 
از حالت ایستاده به آرامی خم و   7

دست ها را روی زمین گذاشته و با  

 صاف کردن زانو لگن را بالا می برد.

 

از حالت ایستاده خم شده و دست ها  

را بر روی توپ سوییس بال قرار داده  

پا آرامی یک  به  به    و  و  کرده  بلند  را 

 گرداند.عقب می برد و سپس برمی 

 

از روی صندلی بلند شده و یک  

به   اجرا سپس  را  لانچ  حرکت 

 می نشیند. روی صندلی  آرامی  
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سطح ساده تا پیشرفته می    3تمرین در  8عضلانی پویا شامل  -تمرینات ثبات عصبی  -1جدولادامة 

 باشد.

Table 1. Dynamic neuromuscular stability exercises include 8 exercises in 3 

levels of simple to advance.  

 سطح پیشرفته سطح متوسط  سطح ساده

اندازه 8 به  پاها  ایستاده  حالت    ی   در 

به   قامت  کنترل  با  و  باز  شانه  عرض 

آرامی به پایین می رود و بر می گردد  

 )حالت اسکات(. 

 

 

در حالت ایستاده پاها را به اندازه عرض  

شانه باز می کند و یک توپ سوییس  

بال را بین زانو می گذارد و با کنترل  

قامت به آرامی به پایین می رود و بر  

 می گردد )حالت اسکات(. 

 

به   توپ  پشت  یک  دیوار 

سوییس بال را پشت کمر قرار  

به   رو  را  ها  و دست  دهد  می 

سر  جلو   پشت  با  یا  و  گرفته 

با خم کردن زانو  کنترل قامت  

با بالا و پایین می رود )حرکت  

 اسکات(.

 
 

 روش ارزیابی تعادل ایستا 

میانگین    و   Area  Ellipse  ناحیه نوسان  تغییرات  داده هاى میانگین  تعادل ایستا از    براى اندازه گیرى

1تغییرات مرکز فشار  
OFC   سیستم فوت اسکن پلیت  که با  (RS scan    )  به  ســاخت کشور بلژیک

حسگر و فرکانس نمونه   8192ســانتى متر با تعداد    40×50. ابعاد این دستگاه  دست آمد استفاده شد 

طریقه ی اندازه گیری به این صورت بود که از شرکت کنندگان خواسته شد  .ت هرتز اس 253بردارى 

ثانیه با حالت آرام بر روی صفحه بایستد و به علامت تعبیه شده بر روی   50با اعلام آزمونگر به مدت 

دیوار رو به رو با تمرکز نگاه کند و از انجام حرکت های اضافه مثل حرکت دادن سر و تکان دادن  

یز کند. از تمامی شرکت کنندگان بدون جوراب و با پای برهنه تست گرفته شد. پس از  دست ها پره

دقیقه بین هر مرتبه تست، از میانگین نتایج تست ها استفاده    3انجام سه تکرار با فاصله ی استراحت  

 
1. Center of Force 
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ذف  ثانیه آخر نتایج برای خنثی کردن اثرات احتمالی شروع و پایان تست ح  10ثانیه اول و    10گردید.  

 .(23) ثانیه میانی ثبت شد 30شد و اطلاعات 

   ا یتعادل پو  یابیروش ارز

1)از تست زمان برخاستن و رفتن     ایتعادل پو  یبررس  یمطالعه برا  نیدر ا
TUG)    استفاده شد. مقیاس

است که به ابعاد مختلف تعادل پویا در طی انجام   یابزار  ،با احتساب زمانتعادل برخاستن و راه رفتن 

این آزمون   پردازد،یکارکردی روزمره و قابلیت انجام آزمون در سطوح دشواری مختلف م  ی هاتیفعال

زمان اجرای آزمون    .و برگشتن است  دنیمتر راه رفتن، چرخ  3  ،یشامل سه مرحله برخاستن از صندل

سنج زمان  کند، یخود را اعلام م  آمادگی  یآزمودن  کهی. از هنگامشودیم  یریگسنج اندازهزمان   لهیوس  به

سنج متوقف زمان  کند، یبرخورد م  یبا صندل  یآزمودن  تپش  کهیشروع به کارکرده و در برگشت هنگام

  یه عملکرد تعادلکار را انجام دهد، نمر  نیتوانست ا  هیثان  10  یمساو  ا یدر کمتر و    ی . اگر آزمودنشودیم

  تواندیفرد خوب است و م   ی بود، عملکرد تعادل  هیثان  20  ی کمتر و مساو  ی فرد نرمال است.  اگر زمان و

فرد به طور کامل    ی بود عملکرد تعادل  هیثان  30  یو مساو  شتریبرود و اگر ب  رونیب  ی کمک  لهیبدون وس

 . (24) می باشدمختل 
 

 نتایج 
پس از تایید    .شدند  لیوتحل  هیتجز  یو آمار استنباط  یفیبه دست آمده با استفاده از آمار توص  جینتا

مستقل برای تعیین تفاوت اولیه بین گروه ها استفاده    tتوزیع نرمال با آزمون شاپیروویلک، از آزمون  

آزمون تحلیل واریانس ترکیبی طرح   با  آماری  آزمون(    )زمان:2شد. تحلیل    )گروه: 2  ×پیش و پس 

( محاسبه شد. سطح معنی  ηp2)  اندازه اثر با مجذور اتا جزِئی همچنین  مداخله و کنترل( انجام شد.  

   (25)گردیدانجام    26نسخه    SPSSی تجزیه و تحلیل ها با استفاده از   تعیین و کلیه    ≥05/0P داری در 

، معنی دار بودن اثر اصلی آزمون به  برای داده های تکراریدر تحلیل آماری با آزمون تحلیل واریانس  

)پیش و پس آزمون(   معنی تفاوت کلی میانگین نمرات متغییر اندازه گیری شده بین مراحل آزمون

 بوده است.  

 
 
 
 

 
1. Timed up and go (TUG) 
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 یافته ها

کلیه شرکت کنندگان تمرینات را بر اساس برنامه مشخص انجام دادند. پایبندی به تمرینات در گروه  

درصد بود. در طول مطالعه هیچ آسیبی گزارش نشد. نتایج آماری نشان داد    100مداخله به صورت  

ای  تفاوت معنی داری بین گروه تجربی و کنترل در اطلاعات جمعیت شناختی مشاهده نشد. ویژگی ه

 گزارش شده است.    2جمعیت شناختی شامل سن، وزن، قد، شاخص توده بدنی در جدول شماره 
 

 .مشخصه افراد شرکت کننده در مطالعه -2جدول  

Table 2. Demographic characteristics of participants of the study. 

 سطح معناداری 
 نفر( 15) تجربیگروه  نفر(  15) کنترلگروه 

 متغیر
 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 سن )سال(  86/64 76/4 73/63 45/3 0.52

 قد )سانتیمتر(  40/170 48/5 93/168 74/4 0.36

 وزن )کیلو گرم(  53/69 06/7    80/67   41/8 0.18

 ( (kg/m2شاخص توده بدنی  62/24 56/1 97/23 98/1 0.73

 

تمرینی ثبات عصبی   اثر برنامهوابسته تعادل ایستا و پویا  وجود دارد که برمتغییر    2در این تحقیق  

نشان دهنده ی اثرات تعاملی    3جدول شماره ی    عضلانی پویا بر روی آنها مورد بررسی قرار گرفت.

تفاوت   همچنین .(p=001/0معنادار بوده است ) TUG ،زمان در درطول زمان طی کردن مسیر تست 

 (. ≥01/0pهای درون گروهی و بین گروهی معنی دار گزارش شد )

 

 .اطلاعات توصیفی و نتایج تحلیل واریانس برای داده های تکراری در متغییر تعادل پویا -3جدول 

Table 3. Descriptive information and analysis of variance for repeated measure for 

dynamic balance variables. 

 متغیر
نوبت 
 آزمون 

 کنترل  تجربی
تاثیرات درون  

 گروهی 

 اندازه اثر 

تاثیرات بین 
 گروهی 

 اندازه اثر 

 تعامل گروهی 
 اندازه اثر 

 تعادل پویا 
 )ثانیه( 

 پیش آزمون 
M(SD) 

58/20  
30/8  

65/19  

07/11  
P= 01/0 * 

F= 81/14  

Es= 346/0  

P= 001/0 * 

F= 70/119  

Es= 286/0  

P= 001/0 * 

F= 82/19  

Es= 415/0  پس آزمون  

M(SD) 

82/15  
29/6  

01/20  

87/11  

 استاندارد. : انحرافSD: میانگین. p≤0.05  .M*معناداری در سطح 
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هفته    12نتایج تحلیل  واریانس برای داده های تکراری نشان می دهد در گروه تجربی بعد از انجام   

  .(≥001/0p)    استشده     TUGآزمونسبب کاهش معنادار مدت زمان  لانی  ضع   - تمرینات پویای عصبی 

بدین معنی که تغییرات تعادل پویا    (≥01/0pاز سوی دیگر تاثیرات تعاملی نیز معنی دار بوده است )

این به  و در دو گروه به یک میزان تغییر نکرده است و دارای تفاوت معنی دار نسبت به یکدیگر است

رات بین گروهی  معنی تغییرات مختلف زمان در دو گروه می باشد. نتایج مربوط به تحلیل آماری تاثی

  (.≥01/0p)تعادل پویا نیز معنی دار بود

پارامترهای تعادل ایستا  های  نتایج در ارتباط با اثر تمرینات روی مولفه  نشان دهنده   4جدول شماره ی  

شود،  است. همانطور که ملاحظه می  مساحت فضای تغییرات مرکز فشارشامل تغییرات مرکز فشار و  

(. در هر دو پارامتر تفاوت  ≥01/0pمعنی دار بود )های تعادل ایستا روی مولفه  )تمرین(اثر اصلی زمان  

 (.˃05/0pهای بین گروهی  معنادار گزارش نشد )
 

 . اطلاعات توصیفی و نتایج تحلیل واریانس برای داده های تکراری در متغییر های تعادل ایستا: 4جدول 

Table 4: Descriptive information and analysis of variance for repeated measure for 

static balance variables. 

 متغیر
نوبت 

 آزمون 
 کنترل  تجربی

تاثیرات  

درون  

 گروهی 

تاثیرات بین 

 گروهی 

تعامل 

 گروهی 

 تعادل ایستا 

COF 
 )میلیمتر( 

 پیش آزمون 

M(SD) 

07/365  

(94/93 )  

01/343  

(86/112 )  

P= 001/0 * 

F= 63/17  

Es= 38/0  

 

P= 73/0  

F= 114/0  

Es= 04/0  

P= 03/0 * 

F= 30/01  

Es= 26/0  پس آزمون  

M(SD) 

67/275  

(21/90 )  

40/332  

(53.117 )  

 تعادل ایستا 

ELIPSA  
 )میلیمتر

 مربع( 

 پیش آزمون 

M(SD) 

85/66  

(47/33 )  

68/69  

(73/30 )  
P= 01/0 * 

F= 39/14  

Es= 34/0  

P= 282/0  

F= 20/1  

Es= 40/0  

P= 30/0 * 

F= 59/10  

Es= 752/0  پس آزمون  

M(SD) 

47/43  

(61/22 )  

63/70  

(25/31 )  

 استاندارد. : انحرافSD: میانگین. p≤0.05  .Mدر سطح  *معناداری 

 

همچنین نتایج تحلیل واریانس برای داده های تکراری بر روی داده های به دست آمده برای بررسی 

لانی پویا بر روی  عض - شان دهنده ی تاثیر مثبت تمرینات ثبات عصبی  ن COFو   ELIPSتعادل ایستا  

که    ELIPSکه همان تغییرات مرکز فشار و    COFاین بهبود شامل بهبود معنی دار    هر دو داده بود. 
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   ELIPS مساحت فضای تغییرات مرکز فشار بوده است می شود. به گونه ای که تاثیرات درون گروهی

در آزمون معنی دار گزارش شد. از سوی دیگر تاثیرات تعاملی نشان دهنده ی تفاوت در    COF   و

در دو گروه بود که این تغییرات شامل کم   COF و  ELIPSمیزان تغیرات تعادل ایستا در آیتم های  

نشان دهنده ی اثر این تمرینات بر روی افراد طول  تغییرات مرکز فشار می شود و    شدن مساحت و

مبتلا به پارکینسون بوده است. نتایج مربوط به تحلیل آماری تاثیرات بین گروهی تعادل ایستا نیز 

 .باشدمی  متغییرهااختلاف بین دو گروه در تمام   عدم که نشان دهنده ی  معنی دار گزارش نشد

 

      بحث و نتیجه گیری
عضلانی بر   -  بخشی پویای عصبی هفته تمرینات ثبات   12بررسی تاثیر حاضر هدف اصلی از پژوهش 

فوت . برای بررسی تعادل ایستا از داده های  ه استبودتعادل ایستا و پویای افراد مبتلا به پارکینسون  

نتایج به دست آمده نشان داد که این تمرینات می تواند تعادل ایستا را بهبود و   استفاده شد  اسکن

طی مسافت مشخص   ، از تست عملکردی بلند شدن  پویا  برای بررسی وضعیت تعادل  همچنین  .ببخشد

نشان داد این تمرینات می    از داده های تعادل پویا    نتایج حاصل    .استفاده شد   (TUG)  و بازگشت

آزمون و افزایش سرعت آزمودنی ها شود که در نهایت موجب بهبود   انجام   تواند موجب کاهش زمان 

 تعادل پویا در افراد مبتلا به پارکینسون می شود. 

بهبود تعادل در افراد مبتلا به پارکینسون علاوه بر توجه به فاکتور های آمادگی جسمانی نظیر افزایش  

عضلانی یکی  -دارد. سیستم عصبی  عضلانی - قدرت و دامنه ی حرکتی، نیازمند توجه به سیستم عصبی

می  اختلال  دچار  پارکینسون  به  مبتلا  افراد  در  که  است  انسان  در  تعادل  کنترل  های  سیستم  از 

-به همین منظور و در جهت پاسخ به این خلاء عملی در این زمینه از تمرینات ثبات عصبی  .(26)شود

دارد. ع  توجه  عضلانی  و  عصبی  سیستم  اصلاح  و  هماهنگی  تقویت  به  که  شد  استفاده  پویا   ضلانی 

که به بررسی مراحل   1توجه ویژه ای به حرکت شناسی تکاملی   ایپو  یعضلان -ی ثبات عصب  تمرینات

ثبات عصبی عضلانی پویا    تمرینات   حرکتی نوزاد از تولد تا راه رافتن دارد می پردازد. دیدگاه تکامل  

این مشکل خود را در   ،موضوع اشاره دارد که در صورت اختلال در مراحل تکامل حرکتی نوزاد این به

ناتومیکی در  آهمین اختلالات    که  ناتومیکی نشان می دهد آبزرگسالی به صورت اختلالات حرکتی و  

  2مثال، فرانک  رای ب  .(19) آینده می تواند موجب به وجود آمدن نقص در تعادل و حرکت در افراد شود

 
1. Developmental Kinesiology 

2. Frank 
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و در صورت نیاز اصلاح آن    تنفس  ، ارزیابیقدم در اصلاح حرکتی  معتقدند اولین  (2013)  و همکاران

ایستا و پویا دارند. نوزاد در    سچراپ  بخشی در ثبات  بسیار مهم  نقشی نظر آنها عضلات تنفسی . بهاست 

ثبات عصبی  تمامی تمرینات  کند.می متفاوت تجربه هایرا در وضعیت 1  بنیادین تاخلال رشد، حرک

عضلانی پویا از حرکات اولیه نوزاد تا ابتدای راه رفتن گرفته شده است و در این تمرینات نوزاد تلاش 

می کند برای غلبه بر جاذبه و تلاش برای حفظ تعادل بیشتر و در نهایت ایستادن با تعادل الگو های  

از این رو    .(19)ودحرکتی را شکل دهد که موجب همکاری و هماهنگی سیستم عصبی عضلانی ش

تعادل که این نتایج    تحقیق حاضر تلاش کرد که بررسی تاثیرات تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا بر

 . بپردازداست، عضلانی -متاثر از بهبود سیستم های عصبی 

نتایج به دست آمده مبنی بر بهبود تعادل ایستا و پویا در افراد مبتلا به پارکینسون با نتایج تحقیقات 

(، آبادی مرند و  2020(، رحیمی و همکاران )2021(، دهقانی و همکاران)2021لاکتاف و صفری)اذو

،  (2017همکاران)، سون و  (2021منصوری و همکاران)  (، 2016(، زمانی و همکاران )2022همکاران )

( و همکاران)(2009، مکلود و همکاران )(2021قاسمی و همکاران  نژاد  علی  و    ی سالارو    (2023، 

   بوده است.همسو  ( 2022همکاران )

  - هفته تمرینات پایدار سازی عصبی    8که به بررسی تاثیر    (2021)  لاکتاف و صفریاذو در تحقیق

  ناتیکه تمر  دهدینشان م  قیتحق  نیحاصل از ا  جینتاعضلانی پویا بر تعادل مردان سالمند پرداختند،  

(  2021)  قاسمی نین دهقانی و  چهم  ،( 27)  دارد  مثبتریبر تعادل تاث  ا یپو  ی عضلان  -  یعصب  یدارسازی پا

عضلانی پویا بر تعادل ایستا و پویای      -  تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات عصبیدر تحقیق خود به  

  - ی ثبات عصب ناتیتمرپرداختند و نتایج حاصل نشان داد    دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر

 ق یدر تحق  .(28) دارد یدانش آموزان کم توان ذهن یایو پو ستایمعنادار بر تعادل ا ریتاث ایپو  یعضلان

بر تعادل،    ایپو  یعضلان   - یثبات عصب  ناتیهشت هفته تمر  ریتاث  یبه بررس(  2020)و همکاران    یمیرح

نتایج نشان داد تمرینات    که  پرداختند  زنان سالمند سالم  یاز سقوط و قدرت اندام تحتان  یریشگیپ 

  .(29) تواند تاثیر مثبتی بر تعادل ایستا و پویای سالمندان داشته باشد  می  ایپو  ی عضلان -یثبات عصب

بر تعادل و عملکرد   ا یپو ی عضلان  -  ی عصب نات یاثر تمربه   (2022)در تحقیقی آبادی مرند و همکاران 

پرداختند و نتایج نشان داد این تمرینات می تواند یک راه   سیاسکلروز پلیتنه در افراد مبتلا به مولت

  درتحقیقی دیگر  . (30) جایگزین برای توانبخشی این افراد و حتی موجب کاهش مصرف دارو نیز شود

بر تعادل افراد     ایپو  یعضلان   -یثبات عصبهفته تمرینات    8به بررسی تاثیر      (2016)همکاران  زمانی و  

 
1. Fundamental 
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 ، همچنین (31) مولتیپل اسکلروز پرداختند و نتایج نشان دهنده ی اثر مثبت این تمرینات بودمبتلا به  

( همکاران  و  عصب  ناتیتمری  اثربخش  یابیارزبه    (2021منصوری    و  تعادلبر    ای پو  یعضلان   یثبات 

  ل یبه دل   ایپو یعضلان   - یآموزش ثبات عصبپرداختند. نتایج نشان داد   عملکرد راه رفتن در سالمندان

  ی دامنه حرکت  ،یریآن بر بهبود قدرت، انعطاف پذ   ریمختلف بدن و تأث  یحرکت در قسمت ها  ادیتنوع ز

آمادگ بهبود بخشد  یم   ی جسمان  ی و  را در سالمندان  راه رفتن  عملکرد  سون و    (32)تواند تعادل و 

کنترل پاسچر، تعادل و ( به بررسی اثر تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا بر روی  2017همکاران )

عملکرد گام برداری افراد فلج مغزی پرداختند و نتایج نشان دهنده ی بهبود وضعیت تعادل این بیماران 

عضلانی بر روی تعادل  -( به تاثیر مثبت تمرینات عصبی2009مکلود و همکاران ) همچنین .(33) بود

( 2023تحقیقی دیگر علی نژاد و همکاران )در   .(34)  و حس عمقی ورزشکاران بسکتبالیت پی بردند

به تاثیر مثبت تمرینات منتخب تعادلی بر افزایش تعادل و قدرت عضلات پا و کاهش زمان برخاستن  

( به این نتیجه رسیدند 2022سالاری و همکاران )(.  35)  و راه رفتن در بیماران پارکینسونی پی بردند

همچنین   (.36)  افزایش تعادل بیماران مبتلا به پارکینسون داشته استکه فعالیت بدنی تاثیر مثبتی در  

( ناهمسو بود. 2011( و روتر و همکاران )2013نتایج حاصل با نتایج تحقیق حسین پور و همکاران )

هفته تمرینات یوگای خنده بر بیماران مبتلا به پارکینسون پرداختند    8حسین پور و همکاران به تاثیر  

با  ( 2011)همچنین روتر و همکاران  (. 37دهنده ی بهبود تعادل از لحاظ آماری نبود ) و نتایج نشان

سه گروه تمرینی، راه رفتن نوردیک، تمرین راه رفتن و تمرین ریلکسیشن و کششی مشاهده کردند  

 (. 38) تعادل در هر سه گروه تفاوت معنی داری نداشت ولی بهبود مشاهده گردید 

بل توجه در استفاده از تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا برای بهبود تعادل در  یکی از موارد مهم و قا 

افراد مبتلا به پارکینسون توجه ویژه ی این تمرینات به الگوهای حرکتی بنیادین و  هماهنگی های  

رشد حرکتی در     بسیاری از متخصصین بر این باورند که   . (19) عضلانی در این افراد می باشد-عصبی

  از کودکی تا بزرگسالی   انسان به صورت تکاملی می باشد و این رشد بایستی به طور پیوسته و مداوم

از آن مثل کاهش تعادل  ینده با مشکلات نقص حرکتی  آتا فرد در    صورت گیرد و مشکلاتی ناشی 

ن انسان نیازمند فعال سازی الگو های حرکتی ویژه ای برای برای حفظ تعادل، بد  (.39)  مواجه نشود

کنترل تنش های ایجاد شده در طول زمان ایستادن و راه رفتن دارد که در صورت به هم خوردن این 

که در افراد مبتلا به   یکی از مواردی    د کهالگو های حرکتی فرد دچار اختلالاتی در تعادل خواهد ش

الگو های حرکتی  به هم خوردن  باشد  پارکینسون دچار مشکل می شود  الگو های    .(40)  می  این 

آشفتگی های قامتی، حرکاتی غیر ارادی را قبل از حرکات ارادی در جهت  حرکتی در واقع برای جبران  

 . (41) می کنند پاسچر و حفظ تعادل اراِئه لپاسخ به تنش های به وجود آمده برای کنتر
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موجب  ایپو یعضلان   - یثبات عصبانجام تمرینات  می توان  بیان کرد که  با توجه به اختلال یاد شده   

اصلاح و تقویت الگو های حرکتی بنیادین شده و ساز و کار های مهم حسی و حرکتی را از سیستم 

یکی  که    اصلاح برنامه های عملکری می گردد  بعصبی مرکز فراخوان می کند. این سازوکار ها موج

برهمین  .  (42،43) عضلانی با محیط می باشد  - تعامل سیستم عصبی    مل بسیار موثر در تعادل، از عوا

افراد مبتلا به پارکینسون را ناشی از استفاده ی بیشتر و   اساس می توان بهبود تعادل ایستا و پویا در

حرکتی در نظر گرفت. بهبود قدرت   -عضلانی و بازسازی مجدد قشر حسی    - بهتر از واحد های عصبی  

هش مقاومت مسیر های عصبی  ارتباط سیناپسی، فعال سازی بیشتر دستگاه عصبی و متعاقب آن کا

  ود می شحرکتی  -و واکنش های بازدارنده عصبی موجب بهبود قابل توجه در انتقال داده های حسی 

  یعضلان   یعصبتمرینات ثبات  اثرات  در تحقیق خود بر روی  (  2017)مین سو و همکاران    .(19،44)

ی از این تمرینات به تعادل و عملکرد راه رفتن در فلج مغز  ،یتیکنترل وضع  افراگم،یبر حرکت د  ایپو

عنوان یک مداخله ی موثر برای تسهیل فعال سازی زنجیره ی عضلات ناحیه ی مرکزی بدن اشاره 

   .(33) کردند

تعادل  بر    یعضلان   -   یعصب  یایثبات پو  ناتیرتم  پروتکل  ی رگذاری تأث  یاحتمال  یسازوکارهادیگر    از

مانند عضلات    ی ناحیه میانی بدن  شده   فیعضلات ضع  تیتقو  به  توان یم  افراد مبتلا به پارکینسون

یکی از مهمترین عوامل کاهش    . اشاره کرد  یخلف  در بخش  یانیبزرگ و م  ینیو عضلات سر  یشکم

  ی ثبات عصب ناتیتمر  یهایژگ یاز و  .  (45)  تعادل در افراد کاهش قدرت در عضلات میان تنه می باشد 

 ی و ران برا  عضلات تنه  یتمام  نی ب  یارتباط و هماهنگ افزایش قدرت و ایجاد    جادیا ایپو  یعضلان   -

 و ران مسئول حفظ  لگن  هیناح  ه یدهند    . عضلات ثباتستون فقرات است   یعیطب  تیکنترل و موقع

تحتان  حیصح  ی راستا ح  یاندام  پ   ن یدر  حرکات  رو.  (46)  هستند  ایوانجام  این  کاهش  ضعف  از    و 

عضلات اطراف   ییت و کارآرقد  کاهش  باعث  تنه  یو جانب  یقدام  ،یدهندة خلف  عضلات ثبات  استقامت

 ن یبالا، ستون فقرات و در ح  سمت  به  یاز اندام تحتان  روی. عضلات ران در انتقال نشودیم  نیزران  

و در واقع    کنندیم  فا یا  مهم  ینقش  شوند،یانجام م  ستادهیا  ا ی  ی ودصورت عم  به  که  ییهاتیفعال  ی اجرا 

  تواندیم  یمرکز  ه یدهند  عضلات ثبات  ضعف  جه یدر نتپایه و ستون حرکات را تشکیل می دهند.  

و ضمن به هم زدن الگوی حرکتی    زندب برهم ا یانجام حرکات پو نیرا ح یاندام تحتان حیصح ی راستا

 (47،48) موجب کاهش تعادل شود

در توانبخشی   ایپو  یعضلان-یثبات عصبات  روی تاثیر تمرین( بر  2013همکاران )در تحقیق فرانک و  

 ورزشی به این نتیجه رسیدند که این تمرینات تاثیر بسزایی بر روی تقویت ناحیه مرکزی بدن دارد

  افراگم، یبر حرکت د  ایپو  یعضلان  -  یعصب  تیاثرات تثب به بررسی  (،  2017)و همکاران    نسو  .(19)
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ی پرداختند و نتایج نشان دهنده ی بهبود  فلج مغزافراد  تعادل و عملکرد راه رفتن در    ،یتیکنترل وضع

  . (33) قدرت و ثبات عضلات ناحیه ی مرکزی شامل مایل شکمی، عرضی شکمی و دیافراگم بوده است

-به نتایج مشابهی درمورد تاثیر مثبت تمرینات ثبات عصبی   (،2021)در تحقیقی منصوری و همکاران  

پویا بر روی قدرت عضلات میان تنه سالمندان رسیدندع  ثبات همچنین در تمرینات    .(32) ضلانی 

میانه ی مفاصل   بر حفظ  ا یپو  یعضلان   - یعصب ثقل در  ط  مرکز  تاک  یدر   ستم یس  ، دارد  د یحرکات 

صورت    یحرکت به  رو   کاملرا  هماهنگ  یعضلان  یها  نگیاسل  یبر  به  منجر  و  است  و    یمتمرکز 

  . شود  یمدت م   یر طولانچسوو پ   ستایا  طیدر شرا  بیشتر  ثبات  جادی عضلات جهت ا  قیدق  یزمانبند

هرچه بیشتر خط مرکز ثقل در میانه ی مفاصل قرار گیرد، موجب کاهش تلاطم و بهبود تعادل در  

افراد می شود. از این سو تحقیقات صورت گرفته نشان دهنده ی تاثیر مثبت تمرینات ثبات عصبی  

نات  به تاثیر مثبت تمری  ،  (2017. کیم و همکاران )(33) عضلانی پویا بر روی مرکز ثقل بوده است

عصبی بر-ثبات  پویا  مفاصلعضلانی  میانه  در  ثقل  مرکز  خط  قرارگیری  کردن  بهبود  (.  49)د  اشاره 

بر تعادل،   ا یپو ی عضلان  ی عصب تمرینات ثباتاثر ( نیز در تحقیق خود بر 2022همچنین آبادی مرند )

به اثر مثبت این تمرینات   سیاسکلروز  پلیدر افراد مبتلا به مولت  تهیسیعملکرد تنه، افتادن و اسپاست

 (.30) بر روی خط مرکز ثقل اشاره کرد

از    یحرکت  ستمیاختلالات س  عضلانی پویا -تمرینات ثبات عصبی  می توان نتیجه گرفت  پایاندر   را 

  ی کپارچگی  ت یمنجر به بهبود وضع  و   بخشدمی  بهبود    یمرکز  - یعصب   ستمیسمجدد  آموزش    قیطر

مجموعه عضلات    یو هماهنگ یحس عمق ی، فشار داخل شکم  ، )ISSS (1تفقرا نستو یثبات ستمیس

و   افزایش قدرت و استقامت  سوی دیگرانجام این تمرینات موجباز    .(19) شودمی  لوکال و گلوبال  

ناحیه مرکزی بدنانعطاف   یاد شده  عضلانی  تواند  می شود که تمامی موارد  نهایت   می  موجب   در 

می باشد قرارگیری خط مرکز ثقل یکی دیگر از مواردی که در تعادل بسیار مهم  افزایش تعادل شود.  

در میانه ی مفاصل است که با کاهش گشتاور در فاصل موجب بهبود تعادل در افراد می شود، در  

م می شود. تحقیقات نشان داده شد که تمرینات ثبات عصبی عضلانی پویا موجب بهبود این فاکتور مه

نتایج نشان دهنده ی افزایش توانایی حفظ تعادل افراد مبتلا به پارکینسون در حالت ایستاده بر روی  

دوپا بود که این بهبود به منزله بهبود تعادل ایستا در این افراد می باشد. از سوی دیگر تمرینات پویای  

که مجموع موارد    شدنیز  ه پارکینسون  عضلانی موجب بهبود تعادل پویا در افراد مبتلا ب  -   ثبات عصبی

 
1. Integrated Spinal Stabilizing System (ISSS) 
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عصبی عوامل  از  ترکیبی  شده  بیوم-یاد  و  به کعضلانی  مبتلا  افراد  در  تعادل  بهبود  به  است  انیکی 

 پارکینسون کمک کرده است.

افراد مبتلا به پارکینسون    همچنین  افرادی که در زمینه ی فعالیت ورزشی و توانبخشی  به تمامی 

می شود بر اساس نتایج به دست آمده در این تحقیق از تمرینات ویژه ی ثبات  توصیه    ، دارند   فعالیت

افراد مبتلا به پارکینسون   عصبی عضلانی پویا جهت بهبود فاکتور های جسمانی به ویژه تعادل در 

تقریبی قرار گرفتن زمان انجام تحقیق در زمان  می توان به  از محدودیت های مطالعه    استفاده کنند.

تکل  و  سالن ورزشی بزرگ و با رعایت پرکرونا اشاره کرد که موجب می شد تمرینات در  پایان پاندمی  

بعد از  های کامل کرونایی نظیر استفاده از ماسک انجام شوند، همچنین انجام نشدن آزمون پیگیری  

 پس آزمون برای ارزیابی میزان ماندگاری نتایج از محدودیت های تحقیق بوده است .
 

 پیام مقاله 
کاهش نسبی توانایی های حسی و    ببسیار سخت و پیچیده است که موج  بیماری  یک  پارکینسون

  در این پژوهش تلاش   .کاهش فعالیت های روزانه و متعاقب آن مشکلات روانی خواهد شدو  حرکتی  

از تمریناتی استفاده شود که در عین سادگی و در دسترس بودن، بدون هزینه ی    کهبر این بوده است  

سیستم عضلانی، سیستم عصبی و هماهنگی    خاصی و در هر مکان و زمانی قابل استفاده بوده و علاوه بر

آن را بهبود بخشد. از این رو استفاده از تمرینات عصبی عضلانی پویا در این تحقیق مورد توجه قرار 

 گرفت و نتایج مثبت آن برای استفاده افراد دارای پارکینسون توصیه می شود. 
 

 تشکر و قدردانی 
دانشگاه اصفهان،   علوم ورزشی، دانشکده ی  وهش پژبدین وسیله از تمامی شرکت کنندگان در این  

توان صمیمانه تشکر ن و مربیان مرکز حرکات اصلاحی بهحسینی شهرستان سیرجا  کلینیک تخصصی

 . و قدر دانی می گردد
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