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Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to compare the effects of Ajuga and Ertomol-
Tendo supplements on muscle damage indicators and muscle strength of football players. 
Methods:  Thirty-nine football players voluntarily participated in this study. They were 
randomly divided into three groups of 13: Ajuga supplement, Ertomol-Tendo supplement, 
and placebo. In the pre-test and post-test, blood was drawn from the subjects first and 48 
hours after the implementation of the training protocol for assessing creatine kinase (CK) 
and lactate dehydrogenase (LDH) as muscle damage indicators. The subjects took the 
supplements for 4 weeks and at the end of the supplementation period, the post-test was 
conducted similar to the pre-test. Additionally, in pre-test, the strength of the knee extensor 
and flexor muscles were measured through the Biodex device. The data were analyzed by 
the analysis of variance test with repeated measurements (P<0.05). 
Results: Despite increase of CK and LDH in the post-test after the implementation of the 
training protocol, the comparison between the two phases was not statistically significant. 
Besides, the comparison between the groups showed no difference between the three 
groups (P>0.05). Although the strength of flexors and extensors, and H/Q ratio increased 
in soccer players after using supplements, the difference was not statistically significant. 
Also, no significant difference was observed between the groups (P>0.05). 
Conclusion:It can be concluded that the use of Ajuga and Ertomol-Tendo supplements 
has no significant effect on CK, LDH levels and muscle strength in young football players. 
Athletes need to use different supplements to reduce the effects of muscle damage caused 
by intense activities. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Intense exercise may increase oxidative stress and cause muscle damage in elite 

athletes [1]. Hamstring injury is one of the most common injuries in football, with 

an average of 22% of players experiencing hamstring injury at least once during 

the season. Most hamstring injuries occur during fast running movements that 

require high power and speed [2]. Decreased muscle strength is one of the main 

indicators of EIMD. Muscle strength is considered to be a very important and vital 

factor both in performance and in sports injury prevention, and on the other hand, 

weak muscle strength itself is considered a risk factor for athlete injury [3]. 

Moreover, the production of reactive oxygen species (ROS) is a fundamental and 

physiological process of human natural biology [4].  Some studies showed that 

performing intense and frequent exercises may lead to an increase in muscle 

damage biomarkers such as creatine kinase (CK) and lactate dehydrogenase 

(LDH) as factors of damage and inflammation [5]. Serova et al. showed that 

performing intense anaerobic activity by soccer players can lead to an increase in 

CK and LDH levels [6]. Ajoga contains many important bioactive compounds 

such as anthocyanins, diterpenoids, sterols, ionones, iridoids, phenylethanol and 

flavonoid glycosides [7]. Although several bioactive compounds have been well 

studied on some Ajoga species, there is insufficient information on their 

phytochemical and biological activities. In contrast, Orthomol-Tendo supplement 

is an industrial supplement that, according to the manufacturer, contains various 

vitamins and free fatty acids with antioxidant and anti-inflammatory properties 

[8]. According to the potentials in the country and the need of football players at 

the global level, it provided sports supplements. Therefore, this study aimed to 

examine and compare the effects of Ajoga and Orthomol-Tendo supplements on 

the indicators of muscle damage and muscle strength of football players. 
   

 Materials and Methods 
This study is an applied, quasi- experimental research with a pre-test and post-test 

design. The study’s participants consisted of 39 players (Sepahan Youths Team) 

divided into three equal groups of 13 individuals, namely, Ajuga supplement, 

Orthomol-Tendo supplement, and Darunma. After assessments related to strength 

were done, then the subjects participating in the study started to implement the 

football simulator protocol. Forty-eight hours later, the blood sample of the second 

stage was collected again in the same laboratory under the same conditions 

through the brachial vein. After the pre-test, the subjects participating in the 

research took supplements and placebo for four weeks. After this period and 15 

hours after consuming the last supplement package, the post-test was repeated 
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similar to the pre-test. Ajoga capsule 500 mg supplement and Orthomol-Tendo 

supplement were consumed half an hour after training. A package of Orthomol-

Tendo supplements included one sachet, two omega-3 capsules and one tablet 

containing enzymes. Moreover, the placebo group consumed a 500 mg capsule 

that was packed in the same shape as the Ajoga capsule. Daily supplement 

consumption was controlled and followed up by the researcher. In this study, the 

subjects participated in the normal training of their football team, and the football 

simulation protocol was evaluated in only two stages: pre-test and post-test. To 

perform the training protocol, the protocol designed by Machado et al. was used 

[9].  The levels of creatine kinase and lactate dehydrogenase in the blood serum of 

the participants were measured by ELISA method from the kits of Pars Azmoun 

company. The difference between the mean of the groups was determined using 

the covariance statistical method, and since the F test was significant, the 

Bonferroni  post hoc test was run at a significance level of P < 0.05 and was done 

by SPSS version 24 software. 
 

Findings 
Data analysis using ANOVA with repeated measures showed that the effect of 

time was significant in both CK and LDH variables (P=0.001), but the interaction 

effect of groups was not significant (CK (P=0.589) , LDH (P=0.44). The data 

related to quadriceps muscle strength, hamstring muscle strength, hamstring 

muscle strength to quadriceps showed no significant difference between the 

groups (P<0.05). 
  

Conclusion 
The findings of the present study showed that the consumption of Ajuga and 

Orthomol-Tendo supplements for four weeks had no effect on the changes in CK 

and LDH levels of soccer players. The important point in the present study is that 

although there is a significant increase in CK parameters, there is no significant 

difference before and after supplementation. When pre- and post-exercise data 

were evaluated, it was observed that CK increased significantly [9]. Investigations 

regarding LDH confirm that it has the ability to increase production as a result of 

sports activities, so that this enzyme, in addition to being active in the process of 

energy and lactate production, also plays an effective role in creating 

inflammatory conditions for muscle cells. Therefore, some studies have reported 

an increase in LDH levels following physical activity due to damage to the 

membrane of muscle fibers [10]. Lajimi et al.'s study showed the effectiveness of 

Ajoga aqueous extract in reducing oxidative stress parameters in laboratory 

conditions mainly due to its richness in flavonoids and tannins, as it is well-known 
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that polyphenolic compounds are strong natural antioxidants [7].  

Orthomol-Tendo used in the present study contained omega-3. In  previous 

studies, it was found that omega-3 supplements can be a suitable solution to 

protect against inflammation and oxidative stress caused by sports activity. 

Trainers and activists working in the field of sports have realized the importance 

of the strength and performance of the hamstring muscles. It seems that one of the 

reasons for the lack of alignment is the dose used in the present study. The amount 

of Ajoga was 500 mg. A study conducted on diabetic rats showed that consuming 

more than this amount (10,000 mg) does not cause a toxic state in the body. 
  
Keywords: Muscle  Strength, Muscle Damage Index, Ajuga, Orthomol-Tendo, 

Football Players 
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 مقالة پژوهشی

های آسیب  تندو بر شاخص-های  آجوگا و ارتومولاثرات مصرف مکمل ۀمقایس

 1فوتبال   کنانیباز قدرت عضلانیعضلانی و 
 

 4، محمد صمدی3لمردیسادات نرگس سیده، 2نادر رهنما ،1خشایار معروفی

 

  دانشگاه اصفهان. دانشجوی دکتری،  1

دانشگاه اصفهان، اصفهان،    ،یبدن  تیدانشکده ترب   ،یو حرکات اصلاح  یورزش  یشناسب یاستاد تمام، گروه آس  .2

 )نویسنده مسئول(   رانیا

  رانیتهران، تهران ا  یدانشگاه علوم پزشک  ،یرانیدانشکده طب ا  ،یسنت  یگروه داروساز، استادیار .3

الله، تهران   ةیبق  یدانشگاه علوم پزشک  ،یپژوهشکده سبک زندگ  ،یورزش  یولوژ یزیف  قاتیمرکز تحق  ار،یاستاد.  4
    

                             08/1401/ 30تاریخ پذیرش                     04/1401/ 15تاریخ ارسال 
 

 چکیده 

و    یعضلان  بیآس  یهاشاخص   بر  تندو-ارتومول  و  آجوگا  مکمل  دو  مصرف  اثرات   سهیمقامطالعه حاضر،    هدف

مطالعه شرکت کردند.    نیصورت داوطلبانه در اهفوتبال ب  کنیباز  3۹  تعداد  فوتبال بود.  کنانیباز  یعضلان  قدرت

  م یو دارونما تقس  تندو-ارتومولنفره مکمل آجوگا، مکمل    13  ی مساو  گروه  سه   به  یتصادفصورت  هب  هایآزمودن

  ی ابیارز  منظوربه  ، ینیپروتکل تمر   یساعت بعد از اجرا   48آزمون، ابتدا و  و پس  آزمونشیشدند. در مرحله پ

.  شد  یریگ خون  هایآزمودن  از  یعضلان  بیآس  یهاشاخص  عنوانبه  دروژنازی و لاکتات ده  نازیک   نیکرات  راتییتغ

آزمون  مرحله پس  ، یریگ دوره مکمل  انیو در پا   ندپرداخت  هامکمل  مصرف  بههفته  چهار  مدت  به  هایآزمودن

  کننده خم  و  بازکننده  عضلات  قدرت  ابتدا  آزمون، شیپ  مرحله  در  نیبر ا  علاوه شد.    اجراآزمون  ش یپبا  مشابه  

  لیتحل  مکرر  گیریاندازه  با   انسیوار  لیتحل  آزمون  با  هادادهشد.    گیریاندازه  ودکسیبا  دستگاه  قیطر  از  زانو

 ، داشت شیافزا آزموندر مرحله پس  دروژنازیو لاکتات ده نازیک  نیکرات زانیم نکهیابا وجود (. >05/0P) شد

آمار  از گروه    نیب  نیهمچن  (، P>05/0)  نبود  معنادارتفاوت    نیا  یلحاظ  معنادار  سه   نشد   مشاهدهتفاوت 

(05/0<P  قدرت .)کننده به بازکننده زانوقدرت عضلات خم  نسبت  و  زانو  کنندهخم  و  بازکننده  عضلات  (H/Q)  

فوتبال مکملبه  هاتسیدر  از  استفاده  . نبود  دارامعن  تفاوتاین    یآمار  لحاظ  از  اما  ، افتی  شیافزا  هادنبال 

  یریگ جهینت  توانیمحاضر    قیتحق  یهاافتهی  از  (.P>05/0)  نشد  مشاهده  معنادارتفاوت    هاگروه  نیب  نیهمچن
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  ی و قدرت عضلان   دروژنازیو لاکتات ده  نازیک   نیکراتسطوح    بر  تندو–ارتومول  و  آجوگا  یهامکمل  مصرف  ، کرد

  مختلف ی هامکمل از  استفاده به  ورزشکاران ؛ بنابراینندارد یا ملاحظه درخور ریتأثجوان   یهاستیفوتبال در

  .  نیاز دارند دیشد یهاتیفعال از یناش یعضلان بیآس آثار کاهش  منظوربه

 

 . فوتبال کنانیباز ، تندو-ارتومول  آجوگا،  ، یعضلان بیآس شاخص ، یعضلان بیآس :واژگان کلیدی

 

 مقدمه 
  ورزشکاران   در  یعضلان  بیآس  باعث  و   دهد  شیافزا  را  ویداتیاکس  استرس   است  ممکن  دیشد  ورزش

  از   شیب  که  است  فوتبال  یاحرفه  کنانیباز  در  توجه  درخور  و  مهم  یمشکل  امر  نیا.  (1)   شود  نخبه

 ی احرفه فوتبال یهاباشگاه  در بتیغ  کل چهارمکی از شیب و هاتی مصدوم نیا با یباز زمان سومکی

  توقف،   ،یناگهان   شتاب  متعاقب  (EIMD)  1از ورزش  یناش  یعضلان  بیآس  . (1)  شودیم  شامل  را  ییاروپا

 را   حرکت  نیا  که  یاعضله ،یآناتوم  و  کیومکانیب  براساس.  دهدیم  رخ  فرود  و  پرش  ع،یسر  ریمس  رییتغ

  زانو   امتداد  در  نگیهمستر  عضلات.  کندیم  خم  را  ران  و  زانو  که  است  چهارسر  عضله  دهد،یم  انجام

  و   زانو)  ریدرگ  مفاصل   یهابیآس  از  وکرده    کند   را  پا   حرکت  و   کنندیم   عمل   2مخالف   عضله  عنوان  به

 طور به  که  است  فوتبال   در   هابیآس  ن یترعیشا  از  ی کی  نگیهمستر  بی آس.  ( 2)  کنند یم  محافظت(  پا  مچ

.  کنندیم  تجربه  فصل   طول  در  را  نگیهمستر  بیآس  بار  کی  حداقل  کنانیباز  از  درصد  22  متوسط

  ویر  است،  ازینزیاد    سرعت  و  توان  به  که  عیسر  یدو  حرکات  نیح  در  نگیهمستر  یهابی آس  بیشتر

  ی عضلان  قدرت.  است  EIMD  یها شاخص  نیتریاصل  از  ی کی  یعضلان  قدرت  کاهش  .(3،  4)  دهدیم

  شمار ه  ب  یورزش  یهاب ی آس  از  یر یشگیپ   بحث  در  هم  و  اجرا  بحث  در  هم   ی اتیح  و  مهم  اریبس  فاکتور

  شود یم  محسوب  ورزشکار  یدگیدبی آس  خطر  عامل  کی  ،فیضع  یعضلان  قدرت  ،گرید  طرف  از  و  رودیم

(6 ،5 )  . 

  ی شناسست یز  کیولوژیزیف  و   یاد یبن  ند یافریک  (  ROS)  3فعال   ژنیاکس  ی هاگونه  د یتول  گر، ید  یاز سو

  باشد،  نامتعادل  زادرون  یدانیاکسیآنت  یی توانا  و  ROS دیتول  که  یزمان  حال،نیباا  ؛است  انسان  یعیطب

  ی هاسلول  در.  شودیم التهاب  و  و یداتیاکس  استرس  به  منجر  که دهدیم   ویر  ناسازگار  کیولوژیب پاسخ

برابر   2۰تا    1۰تا    تواندیکه م   کندیم  دیتول ROS یتوجه  درخور  مقدار  یهواز  یانرژ  دیتول  ، یعضلان

 
1. Exercise-Induced Muscle Damage (EIMD) 

2. Antagonist 

3. Reactive Oxygen Species (ROS) 
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 یبالا  سطوح  که دندهیم  نشان  ی قبل   شواهد  است،  ذکر  انی شا.  (9) ابد ی   شیافزا  یبدن  نیدر طول تمر

ROS   مطالعات  از  یبرخ.  (12) است  یجسمان  عملکرد  کاهش   جهیدرنت  و  یعضلان   بیآس  یبه القا  قادر  

همچون   یعضلان  بیآس  یومارکرهایب  شیو مکرر ممکن است به افزا  دیشد  ناتیتمر  یاجرا  ، دادند  نشان

  نیا  .شودمنجر  و التهاب    بیآس  عواملعنوان  به(  LDH)  2دورژنازی ده  لاکتات  و (  CK)  1نازیک  نیکرات

  ایها در سرم  وجود آن  نیبنابرا؛  شوند یم  افتی   یعضلان  یهاسلول   ی توپلاسمیس  کسیدر ماتر  هامیآنز

  ی عضلان   بیآس  ینشانگرها  نیترمهماز    یکی  عنوان  به  CKاست.    یسلول  بیآس  یشاخص برا  ک یپلاسما  

 همکاران  و  3. سرووا ( 15)است    یعضلان   یدهنده خستگطور خاص نشانبه  زین  LDH  یو سطوح بالا

سطوح    شیمنجر به افزا  تواندیم  فوتبال  کنانیباز  توسط  دیشد  یهواز  یب  تیفعال  یاجرا،  دادند  نشان

CK    وLDH    عروق، احتقان    یرینفوذپذ  شیبا افزا  یبه پاسخ التهاب   ی عضلان  هیاول  بیآس  . (16)شود

مرتبط با اختلال در    هیثانو  بیآس  موجبکه ممکن است    شودیممنجر    تیو نفوذ لکوس  آدمخون،  

   .(17)شود   ی بدن نیپس از تمر  یو درد عضلان  ی بهبود ساختار و عملکرد عضلان

ممکن است  ،ی عضلان بیآس یهاشاخصو  ی التهاب شیافزا ی در پ  یعضلان  بیکاهش آس ای یریشگیپ 

از    یمسابقه رسم  کیعملکرد عضلات را در طول     ؛ کند  یریجلوگ  یبعد  یهاب یآسبهبود بخشد و 

. انتخاب  انداقدام کرده  ی اهیبا منشاء گ  ی عیطب  یهادانیاکسیآنت  افتنی  به   قاتیاز تحق  یاریبس  نیبنابرا

ها ممکن  نآ  یی دارو  تیفعال  یو غربالگر  ی در طب قوم  شدهاستفاده  اهانیمانند گ  یعیمحصولات طب

آجوگا،    یی دارو  اه یمختلف فراهم کند. گ  ی التهاب  طیبهبود شرا  یرا برا  دتر یجد  ی داروها  یی است شناسا

سنت  یاهیگ طب  در  که  د  یبرا  یاست  دارا  شودمیاستفاده    ابتیدرمان    ،یضدقارچ  تیفعال  یو 

عصب  ،یرضدتومو  ، یدانیاکسیآنت  ، (18)ضددرد    ، یکروبیضدم محافظت  است    یو ضدالتهاب   ی اثرات 

  دها، یترپنوئید  ها،   نیانیآنتوس  مانند   مهم   ی ستیز  فعال   باتیترک  از  یاریبس  ی حاو  آجوگا .  (19)

 ن یچند  اگرچه.  (19) است  یدیفلاونوئ   یدهایکوزیگل  و  اتانول  لیفن  دها، یدوئی ریا  ها،ونونی  ، هااسترول 

  درمورد  یکاف  اطلاعات  ،اندشده  مطالعه   آجوگا  یهاگونه   یبرخ  یرو   یخوببه  یستیز  فعال  بیترک

ارتومول  ،درمقابل   .ندارد  وجود  هاآن   کیولوژیب  و  ییایمیتوشیف  یهاتیفعال   ی مکمل  ،تندو-مکمل 

حاو  یصنعت سازنده  گفته  طبق  که  خاص  یدهایاسو    نیتامیو  عاانو  یاست  با  آزاد    تیچرب 

با  (4)است    یو ضدالتهاب   یدانیاکسیآنت ا  توجه.  بس  نکهیبه  نقش   محدودی  اریاطلاعات  درخصوص 

  ، پژوهش  ن یهدف ا  ،ستاموجود    ی عضلان  یهابیآستندو بر  -نقش آجوگا و ارتومول  ه ژیو  ه ب  هیتغذ

 
1. Creatine Kinase (CK) 

2. Lactate Dehydrogenase (LDH) 

3. Serova    
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  نازیک  نیکرات  میآنز  سطوح  برتندو  -ارتومول  و   آجوگا  یهامکمل  مصرف  هفته  چهار  ریتأث  سهیمقا

 کنان یباز  ازین  و  کشور  در  موجود  هایظرفیت   به  توجه  با.  بود  فوتبال کنانیباز  در  دروژنازی ده  لاکتات و

ا  ،یورزش  یهامکمل  به  یجهان  سطح  در  فوتبال بررس  نیدر  به  مقا  یمطالعه  مصرف   سهیو  اثرات 

ارتومول  یهامکمل فوتبال    کنانیباز  ی عضلان  قدرتو    یعضلان   بیآس  یهاشاخصتندو بر  -آجوگا و 

 شده است. پرداخته
 

 پژوهش روش
با طرح   یتجربمه یو به لحاظ اجرا از نوع ن  یکاربرد  یهاپژوهش  وحاضر به لحاظ هدف جز  پژوهش

کد   با اصفهانآزمون بود. تحقیق حاضر با رعایت منشور اخلاق پژوهش، در دانشگاه آزمون و پسشیپ 

ثبت    ینیبال  ییدر کارآزما  IRCT20200327046871N1  ینیو کد بال  IR.UI.REC.1400.035اخلاق  

  ن یتخم  ی. براکردند  شرکت  مطالعه  نیا  در  داوطلبانه(  سپاهان  میت)جوانان    کنیباز  39  تعدادشده است.  

گروه،    سهو با    8/۰  آزمون  توان(،  α=  ۰5/۰نوع اول )  ی(، سطح خطا3۰/۰)  اثر  اندازهبا    هایآزمودنحجم  

  آجوگا،  مکمل   یمساوبه سه گروه    هایدست آمد. آزمودنه  ب  3.1.9.2  1پاورجی  افزارنرم  قینفر از طر  39

لازم با    ی پس از هماهنگ  قیتحق  یاجرا   یشدند. برا  یبندمیتقس  دارونما  گروه  و  تندو  ارتومول  مکمل

ت  یمرب اصفهان  میو سرپرست  باز  یهیجلسه توج  ،(سپاهان  میت)جوانان    فوتبال شهرستان    کنان یبا 

در اندام   بی. نداشتن آسدریافت شدنامه شرکت در مطالعه  تیرضا  ،نکات لازم  ارائهو ضمن  شد  برگزار  

 تیسابقه فعال  و سال    2۰تا    16  یسن   ردهسابقه مصرف مکمل،    نداشتنماه گذشته،    ششدر    یتحتان

به مطالعه حاضر بود.  ها  آزمودنیورود    یارهایمعسال گذشته از    کی   یصورت منظم در طفوتبال به

  ها آزمودنی  خروج   یارهایمع  از  ناتیجلسه در تمر  کیاز    شیب  بتیغو    یبه ادامه همکارنداشتن  لیتما

 از مطالعه بود.  

  داده   ی رقم  دو  کد  کی  یهرآزمودن  به  ، شگاهیآزما  در  مقرر  ساعت  در  پروتکل  اول  مرحله  یاجرا   روز  در

 ی آورجمع  هایآزمودن  همه  یخون  نمونه.  ردیگ  صورت  ترقیدق  اطلاعات  ثبت  یبعد  مراحل  در  تا  شد

  فوتبال  سازه یشب  پروتکل  یاجرا  به  ها یآزمودن  سپس   و  شد  انجام  قدرت  به  مربوط  ی هایابیارز.  شد

و.  پرداختند   طیشرا  در  دوم  مرحله  یخوننمونه   ،شگاه یآزما   همان  در  دوباره  بعد  ساعت  هشت  چهل 

 چهار  مدتبه  هایآزمودن  آزمون،شیپ   مرحله  یاجرا  از  پس.  شد  یآورجمع  یی بازو  دیور  قیطر  از  مشابه

  مکمل،   بسته  نیآخر  مصرف  از  بعد  ساعت  15  و   مدت نیا  از  پس. کردند  مصرف  دارونما   و  مکمل  هفته

 
1. G*Power  
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 (. شماره یک)شکل  شد تکرار آزمونشیپ  مرحلهبا   مشابه آزمونپس مرحله
 

 
 ی کل نگاه در پژوهش  یاجرا  نحوه کیشمات طرح -1 شکل

 

  ،یداخل  دی)تول  یگرمیلیم  5۰۰گروه مکمل آجوگا کپسول    در  صورت بود که  نیه امکمل ب  مصرف

سنته یته طب  متخصص  توسط  اردر  و    (یشده  مکمل   ،آلمان(  ارتومول)شرکت    تندو-تومولگروه 

از تمرمین بسته مکمل    کیفاقد گاز مصرف شد.    وهیمآب  ایآب    وانیل  کیبه همراه    نیساعت پس 

امگا  کیتندو شامل  -ارتومول  گروه   نیهمچنبود.    میآنز  یقرص حاو  کیو  سه  -ساشه، دو کپسول 

  ،بود  شده  یبندبسته  شکلهمصورت  هب  آجوگا  کپسول  با  کهرا    یگرمیلیم  5۰۰  کپسول  کی  دارونما

 مصرف   روزانه  ،محقق.  کرد  مصرف  گاز  فاقد  وهیآبم  ای  آب  وانیل  کی  همراه  به  نیتمر  از  بعد  ساعتمین

 کرد.می یریگیپ  و کنترلرا  مکمل

 آزمونها به تمرینات عادی تیم فوتبال خود پرداختند و تنها در دو مرحله پیشدر این مطالعه آزمودنی

شده  یاز پروتکل طراح  ینیانجام پروتکل تمر  یبرا.  شد سازی فوتبال ارزیابی  پروتکل شبیه آزمون  و پس

  نیزم در متر  2۰ فاصله  با نقطه  دو پروتکل یاجرا یبرا. (2۰)و همکاران استفاده شد  1توسط ماچادو 

 پروتکل یاجرا نحوه  درمورد شدنه یتوج از بعد  ها یآزمودن. شد یگذارعلامت مخروط  با چمن فوتبال

  مرحله   هر  و   بود   عیسر  دن یدو  مرحله  12  شامل   که  کردند   شروع  را   پروتکل  ،کردنگرم  قهیدق  ده   و

کردند    رفعالیغ   استراحت  هیثان  1۰  دنیدو  متر  2۰  هر  از  بعد  هایآزمودن.  بود  یمتر  2۰  یدو  1۰  شامل

 مرحله  داور  علامت  با  سپس  و  رفتندیم  راه  قهیقدو د  کنانیباز(  یمتر  2۰  یدو  1۰)  مرحله  هر  از  بعد  و

  15  هایآزمودن  ششم و هفتم،  حلامر  نیب  یعنی  آزمون  وسط  در.  افت ییم  ادامه  شکل  همان  به  بعد

   . شد انجام اول مهین شکل به آزمون دوم مهین سپس  و کردند یم استراحت قهیدق

 
1. Machado   
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آلمان ثبت  ساخت    1سکا   یکشوزن  یترازو  و   قدسنج قیطر  از  هایآزمودن  یفرد مشخصات  و   وزن  و قد

  هایآزمودن  نگیو همستر  یعضلات چهارسرران  کیزومتریحداکثر قدرت انقباض اگیری  اندازه  یشد. برا

خود   یعاد  هیتغذکنندگان  شرکت  ی. تمامشداستفاده    کایساخت آمر  2ی چندمفصل  ودکسیاز دستگاه با

 . کردند یاز موارد مربوط به پژوهش خوددار ریمکمل غ  ایرا دنبال کرده و از مصرف هرگونه دارو 

از چهار مرحله    کیخون در هر  دروژنازیو لاکتات ده  نازیک  نیکرات  ی هام یآنزسطوح    گیریاندازه   یبرا

  یتمام  از  یریگخون   انی پا  از  پس  بلافاصله  و  شد  یریگنمونه  یاهرگیس  خون  تریلیلیم  نجپ   ،آزمون

شرا  هانمونه  ،کنندگانشرکت حفظ  نگهدار  طیبا  آزما  یلازم  دستگاه  ند شدمنتقل    شگاهی به  در   .

  ی هاتیک  از  استفاده  با و    شدجدا    یخون  سرم  قهیدق  1۰مدت  به   قهیدور در دق   3۰۰۰دور    با  وژیفیسانتر

به روش کنندگان  شرکت   خون  سرم  دروژنازیده  لاکتات  و   نازیک  نی کرات  زانیم  ،آزمونپارس  شرکت

 .  شد گیریاندازه زایالا

  نیانگی م  تفاوت  ها،داده  بودننرمال  یبررس  برای  لکیو-رویشاپ   آزمون  از  ها داده  لیتحل  و  هیتجز  یبرا

 استفاده  یبنفرون  یبیتعق  آزمون  از   ،Fو در صورت معناداربودن آزمون    انسیوارکُ  یاز روش آمار  ها گروه

 ی آمار  یهاآزمون  همه.  شد  استفاده  ی گروهدرون  یهاتفاوت  یبررس  یبرا  همبسته  یت  آزمون  از.  شد

   . شد انجام 24 نسخه 3اساسیپ اس  افزارو توسط نرم P<۰5/۰ یدارامعن سطح در
 

 نتایج 
یک  جدول  در  اریمع  انحراف  و  نیانگیم  صورتبه  شدهمطالعه  افراد  کیدموگراف  یهایژگیو   شماره 

 استفاده شد. یتکرار یهااندازه با انسیوار زیآنال آزمون از استفاده با هاداده لیتحل. است شده گزارش

 
 

 

 

 

 

 

 

 
1. Seca    

2. Biodex Multi-Joint Systems 

3. SPSS 
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 شدهافراد مطالعه کی دموگراف  یهایژگ یو -1 جدول

Table 1- Demographic characteristics of the studied people 

 گروه نام

Group 
 )سال( سن

Age (Year) 
 متر(ی)سانت قد

Height (cm) 
 ( گرم  لویک )  وزن

Weight (kg) 

 )سال( یباز سابقه

Game 

Experience 

(Year) 
 92/5 ± 17/2 92/65 ± 85/8 85/177 ± 64/6 17 ± 91/۰ دارونما 

 31/6 ± 75/1 63 ± 19/6 38/176 ± 66/6 92/16 ± ۰3/1 آجوگا 

 62/6 ± 5/1 77/65 ± 85/7 23/177 ± 64/5 ۰8/17 ± ۰3/1 ارتومول

 

جدول  طورهمان  :دروژنازیده  لاکتات  و   نازیک  نیکرات  یهام یآنز  سطوح در  دوکه  مشاهده    شماره 

مکرر نشان داد، اثر زمان در    گیریاندازهبا    انسیوار  زیبا استفاده از آزمون آنال  هاداده  لی، تحلشودیم

CK  (589/۰=P  ،))  نبود  معنادار  هاگروهاثر متقابل    اما  ،بود( معنادار  ۰۰1/۰=P)  LDHو     CKریهر دو متغ

LDH (44/۰=P .) 
 

 LDHو  CK برای متغیرهایمکرر  گیریاندازهبا  انسیوار زیآنال جینتا -2  جدول

Table 2- Results of repeated measures analysis of variance for CK and LDH 

variables 

 ریمتغ

Variable 

 ر ییتغ منابع

Change 

Resources 

  مجموع

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

  درجات

 df یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات 

Mean 

Square 

 F  نسبت

F 

Ratio 

 P مقدار

P 

Value 

CK 

 ۰۰1/۰ 813/1۰5 871/23592 9/1 3۰1/44817 زمان 

 589/۰ 697/۰ 453/155 799/3 6۰3/59۰ گروه

   967/222 386/68 846/15247 خطا 

LDH 

 ۰۰1/۰ 78/57 338/11259 873/1 6۰9/21۰93 زمان 

 44/۰ 927/۰ 6۰9/18۰ 747/3 718/676 گروه

   865/194 444/67 423/13142 خطا 

 

 ب یترتدوم با مرحله چهارم به  مرحله،  داد  نشان  زمان  معنادار  اثر  دنبالبه  یبیتعق  آزمون  جینتا  یبررس

 (. شماره سه)جدول  داشتمعنادار   تفاوتبا مرحله اول و مرحله سوم 
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 یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا -3 جدول

Table 3- Bonferroni post hoc test results 

 گروه

Group 
 ریمتغ

Variable 

 1مرحله 

 ±اری)انحراف مع

 (نیانگیم

Stage 1 

(SD±M) 

 2مرحله 

 ±اری)انحراف مع

 (نیانگیم

Stage 2 

(SD±M) 

 3مرحله 

 ± اری)انحراف مع

 (نیانگیم

Stage 3 

(SD±M) 

 4مرحله 

 ±اری)انحراف مع

 (نیانگیم

Stage 4 

(SD±M) 

 دارونما 

CK 

(U/L) 
4/2۰ ± 8/15۰ 7/37 ± 7/183 * 8/24 ± 2/151 

6/22 ±  

5/186† 
LDH 

(U/L) 
9/32 ± 7/166 2/29 ± 1/194 33 ± 8/169 2/25 ± 9/195 

 آجوگا 

CK 

(U/L) 
2/18 ± 4/147 7/37 ± 9/184 * 6/17 ± 9/146 

4/18 ±  

8/179† 

LDH 

(U/L) 
24 ± 2/169 18 ± 8/194 * 6/23 ± 6/169 

1/2۰ ±  

2/186† 

 ارتومول

CK 

(U/L) 
8/23 ± 5/148 6/29 ± 5/183 * 19 ± 2/145 

7/24 ±  

7/174† 

LDH 

(U/L) 
9/24 ± ۰/164 7/3۰ ± 6/189  * 5/25 ± 7/166 

7/26 ±  

6/183† 

 مرحله اول  در مقایسه باتفاوت معنادار : †تفاوت معنادار با مرحله قبل : *

 

  ارائه  شکل شماره یکدر    یمربوط به قدرت عضلات چهار سرران  یها داده :  یعضلات چهارسرران  قدرت

آزمون   جینتا (.  F،  126/۰=P=2۰3/2)مشاهده نشد  تفاوت معنادار    هاگروه  نیب  ،مجموعشده است. در

رامعنادار  تفاوتهمبسته    یت پسشیپ   نیب   ی  و    گروه  و(  P=۰۰1/۰)  آجوگا  گروه  درآزمون  آزمون 

 . (P=۰89/۰)  نشد مشاهده  معنادار  تفاوتگروه کنترل  در اما  نشان داد، (P=۰۰1/۰) تندو-ارتومول
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وجود تفاوت معنادار  هاگروهبین  ) پژوهش هایگروهتغییرات قدرت عضلات چهارسر در  -1 شکل

 ( (P>05/0نداشت )

 آزمون شیپ  مرحله با  سهیمقا  در معنادار تفاوت  * 

  نگیعضلات همستر  قدرت

به قدرت عضلات    ی هاداده   نیب  ،مجموعدر  شده است.  ارائه  شکل شماره دو   در  نگیهمسترمربوط 

ی  معنادار  تفاوتهمبسته    یتآزمون    جینتا(.  F،  ۰69/۰=P=892/2)  نشد  مشاهده   معنادار  تفاوت  ها گروه

  داد،  نشان(  P=۰13/۰)  تندو-ارتومول  گروه  و(  P=۰1/۰)  آجوگا  گروه  درآزمون  آزمون و پسشیپ   نیب  را

   .(P=۰89/۰) نشد  مشاهده  معنادار  تفاوتکنترل  گروه در اما

 
وجود  تفاوت معنادار  هاگروهبین  ) پژوهش هایگروهتغییرات قدرت عضلات همسترینگ در   -2 شکل

 ( (P>05/0نداشت )
 آزمون شیپ مرحله  با سه یمقا  در  معنادار تفاوت *

0
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در    ، انسیوارکُ  لیآزمون تحل  جیبراساس نتا:  (H/Q)  یچهارسرران  به  نگیهمستر  عضلات  قدرت  نسبت

  نشد  مشاهدهمعنادار    تفاوت  شدهدر سه گروه مطالعه  یبه چهارسرران  نگیقدرت عضلات همسترنسبت  

(147/۰=Pهمچن .)آزمون  آزمون و پسشیحل پ ادر مر  را  یهمبسته، تفاوت معنادار  ی آزمون ت  جینتا  نی

   . نداد نشان( P=925/۰) کنترل  گروه  و (P=227/۰تندو )-ارتومول  گروه (، P=299/۰) آجوگا گروه در

 
 پژوهش یهاگروه  در  یبه چهارسرران نگیقدرت عضلات همستر نسبت راتییتغ -3شکل 

 

 یریگجه ینت و بحث
 یهاشاخصتندو بر  -آجوگا و ارتومول  یهامکمل اثرات مصرف    سهی و مقا  یبررس  ،مطالعه  نیا  هدف

آجوگا و    یهامکملمصرف  ،  نشان داد هاافتهیفوتبال بود.    کنانیباز  ی عضلان   قدرتو    ی عضلان  بیآس

به -ارتومول تغتندو  بر  هفته  چهار  نداشت.   ریثأ ت فوتبال    کنانیباز  LDHو    CKسطوح    راتییمدت 

سرم خون ورزشکاران    LDHو    CK  زانیبر م  ییغذا  یهامکملو    هینقش تغذ  نهیدر زم  یاریبس  مطالعات

موافق و مخالف با پژوهش    یجیمتفاوت انجام شده و نتا  ی زمان  یهادورهمختلف و در    ییبا مواد غذا

ا مشترک  وجه  است.  شده  گزارش  از    نیحاضر  استفاده  خواص   یاهیتغذ  ی هامکملمطالعات  با 

با هدف    یدانیاکسیآنت فرا  ریتأخو  مکان  ندیدر  از    یعضلان   یهابیآسبروز    سم یو    تیفعال  ک یپس 

آن  استوامانده ساز   تفاوت  نوع  و  در  آمارها  و جامعه  نمونه  و  و دوز مصرف  . است  یمکمل، مدت 

  بین  ند،نشان داد  یگبار  کنانیدر باز   LDHو    CK  راتییتغ  یو همکاران در بررس  1گونزالس فرناندز 

و همکاران مصرف سه روز مکمل    2. بک(15)وجود ندارد  تفاوت معنادار  حل قبل و بعد از مسابقه  امر
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ا  ، یعضلان  بیآس  یمارکرها  یرابروپروتئاز   قدرت  حداکثر  و  درد  از    را  کیزومتریشاخص   کیبعد 

ا  ،و گزارش کردند  کرده  یبررس   کیاکسنتر  ینیپروتکل تمر بر فعال  نیمصرف    ی مارکرها  تیمکمل 

زمان  مدت ، مطالعه نی. در ا(21)ندارد   ریتأث کیزومتریشاخص درد و حداکثر قدرت ا ، یعضلان بیآس

  کیاثرات  بررسی    ردو همکاران    یمیروز بود. عظ  سهو تنها    ریکمتر از مطالعه اخ  اریبس  یریگمکمل

خون مشاهده    نازیک  نیدر سطوح کرات  را  یکاهش معنادار  ،فوتبال  کنانیبر باز  ومیماه مصرف مکمل سلن

  کنندگانشرکتمطالعه حاضر و  با    مشابه  یاری  مکمل مدت    ی از نظر زمان  زیمطالعه ن  ن ینکردند. در ا

  ی کوفتگ  ی مصرف گلوتن گندم برشاخص هاهمکاران اثر    و   1ی. آئوک(22)فوتبال بودند    کنانیباز  زین

 سطوح   انیم  را  یمعنادار  تفاوت  زین  هاآن  حاضر،  مطالعه  جینتا  با  همسو.  کردند  یبررسرا    یریتاخ

کننده گلوتن و گروه دارونما مشاهده  خون گروه مصرف  دروژنازیو لاکتات ده  ناز یک  نیکرات  ی هامیآنز

برخ(23)نکردند   نشان    ی.  شد  انددادهمطالعات  ورزش  افزا  دیکه    ؛شودیم پارامترها    نیا  شیباعث 

سطح   ری. مطالعات درمورد تأثمیریدر نظر بگ   شیافزا  نیا  لیمهم است که شدت ورزش را دل  نیبنابرا

  چیساعت ه  بیست و چهار  مدتمتوسط در    ای   نییسطح پا  ناتیکه تمراند  نشان داده  CKورزش بر  

سطح ،  شده است  انیبر آن دارد. ب  یادیز  ریتأث  دیاما ورزش شد  ،کندینم  جادیا  میدر سطح آنز  یرییتغ

CK  روز بعد    دوو    رسدیمبه اوج    نیروز پس از تمر  کیبا دوبرابرکردن سطح نرمال    نیتمر  کنانیباز

ا( 24)  گردد یم باز  ی عیبه مقدار طب افزا  ن ی. نکته مهم در مطالعه حاضر   درخور   شیاست که اگرچه 

وجود ندارد.  تفاوت معنادار    یریگحل قبل و بعد از مکملادر مر  ،وجود دارد  CK  یدر پارامترها  یتوجه

  ؛ داشت  معنادار  ش یافزا  CKمشاهده شد که    ، شدند  ی ابیارز  نیقبل و بعد از تمر  ی هادادهکه    یهنگام 

  شیافزا  کنانیبر باز  شدهاز حد وارد  شیبار ب  لیدلبه  CKکه پارامتر    شودیماستنباط    نیچن  نیبنابرا

در مقایسه  یبالاتر CKسطوح  یدارا  اناز آن است که ورزشکار یمطالعات حاک ن،ی. علاوه بر اابدییم

آن است   دیؤم  LDHدر رابطه با    هایبررس.  (24)مزمن است    یتیوضع  نیهستند و ا  یعیسطوح طب  با

در روند    تیبر فعالعلاوه  میآنز  نیکه ای طوربه  ؛دارد  دیتول  شیافزا  تی قابل  یورزش  یهاتیفعالکه در اثر  

  ؛ (25،26ثر دارد )ؤنقش م زین یعضلان یهاسلول  یبرا یالتهاب طیشرا جادیا در و لاکتات، یانرژ دیتول

  یتارها  یبه غشا  بیاز آس  یرا ناش   یبدن   تیفعال  یدر پ  LDHسطوح    شیمطالعات افزا  یرو برخن یازا

ب  ی. برخ(27)  اند کردهگزارش    ی عضلان رابطه  به  پژوهشگران  اشاره    ی هاکالیرادو    LDH  نیاز  آزاد 

آزاد دارد   یهاکالیراد  شیدر افزا  ینقش مهار  LDH  میآنز  شیکه افزا  و گزارش شده است  اندکرده

فوتبال    کنانیخون باز  دروژنازیلاکتات ده  م یمکرر سطوح آنز  گیریاندازه  با   انسیوار  لیتحل  جی. نتا(28)

 
1. Aoki   
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  انیم  یاز نظر آمار  ی ول  ،وجود داشت  یقیسه گروه تحق  نیب  نیانگیاز نظر م   ییهاتفاوت،  نشان داد  زین

مصرف    چهاراثر   وارتومول  یهامکملهفته  آنز-آجوگا  سطوح  بر  ده  میتندو  خون    دروژنازیلاکتات 

بر    ید  نیتامیو همکاران اثر مصرف مکمل و  1وجود نداشت. ژبروسکا تفاوت معنادار  فوتبال    کنانیباز

بررس  یعضلان  بیآس  یهاشاخص  یبرخ و  یرا  ا  گرفتند  جهینت  کردند  موجب مکمل    نیکه مصرف 

شده است   گاندوند  خون  دروژنازی ده  لاکتات   م یآنزو    نازیک  نیکرات  یهامیکاهش معنادار سطوح آنز

(29). 

و کاهش   یدانیاکسیآنت  تیبا بهبود وضع  یدیپیل  لیو پروفا  یبر محافظت قلب  آجوگامکمل    یبخشاثر

وجود    آجوگاعصاره    ییایمی توشیف   هیاول  لیو تحل  هیمشخص شده است. تجز  یدیپیل  ونیداسیپراکس

به   ،از عصاره  باتیترک  ییو شناسا  ی سازخالص  .(18)را نشان داده است    دینوئیو ترپ   دیفلاونوئ  یتعداد

مناسب  تواندیمنظر   آس  یاثربخش  یبررس  یبرا   یراهکار  و  التهاب  بر  اگرچه   یعضلان  بیآن  باشد. 

  نیاول  مطالعه  نیا  ،ستیاثر هنوز مشخص ن  سمیاز هم جدا شوند و مکان  د یبا  دهایو ترپنوئ  دهایفلاونوئ

التهاب پاسخ  اثر  به  آجوگاست.  یعضلان  بیو آس  یگزارش درمورد  ثابت شده است که    یخوبدرواقع، 

  2یمی. مطالعه لاج(19)دارند  یدانیاکسیآزاد و اثرات آنت یهاکالیرادکننده پاکعنوان به دهایفلاونوئ

اثربخشهمکا  و آب  یران  پارامترها  بر  را  آجوگا  ی عصاره  اکس  ی کاهش  شرا  وی داتیاسترس    ط یدر 

شناخته    یخوببه  رایز  ؛هاستو تانن  دهایبودن از فلاونوئیغن  لیدلاساساً به  که  نشان داد  ی شگاهیآزما

ترک که  است  آنتیپل  باتیشده  طالب (19)هستند    یقو  یعیطب  یهادانیاکسیفنول    و  3یسنوس-. 

گزارش کردند که قادر به کاهش استرس   را  آجوگا   ی از عصاره آب  زیادی  ی دانیاکسیاثر آنت  زیهمکاران ن

شده  استفاده  تندو-ارتومول  .(34)در داخل بدن است    یدیپیل  ونیداسیاز پراکس  یریو جلوگ  ویداتیاکس

حاو حاضر  مطالعه    یراهکار  تواندیم سه  -اامگ  مکمل  ،افتند ی در  یقبل  مطالعاتبود.  سه  -امگا  یدر 

 باشد.   یورزش تیاز فعال یناش یشیمحافظت در برابر التهاب و استرس اکسا یمناسب برا

 شاخص   بر  تندو–ارتومول  یتجار  مکمل  و آجوگا  ی اهیگ  مکمل  مصرف  هفته  چهار  اثر  حاضر  قیتحق  در

  16  فوتبال  کنانیباز  نگیهمستر  به  چهارسر  قدرت  نسبت  و  نگیهمستر  ،چهارسرران  عضلات   قدرت

  به  آجوگا گروه در کنانیباز یچهارسرران عضلات قدرت نیانگیم یول  ،نداشت معنادار ریتأث سال 2۰ تا

  آجوگا   گروه  در  نگیهمستر  عضلات  قدرت  با   رابطه  در   ،درصد   16  تندو-ارتومول  گروه  ،درصد  17  زانیم

  یمتفاوت   ج ینتا  ، مطالعات  در   .شد  مشاهده   قدرت  بهبود  درصد   8  تندو-ارتومول  گروه  در  و   درصد  11
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  نقش   یبررس  به  همکاران  و   ی روحان.  است  شده  گزارش  ی عضلان  قدرت  بر   یی غذا  یهامکمل  ریتأثباره  در

  پس  هاآن.  پرداختند  ی عضلان  بی آس  یهاشاخص  کاهش  در  ی مقاومت  نات یتمر  و  ی و  نیپروتئ  مصرف

  کیزومتریا  انقباض  قدرت  حداکثر  که  دادند   نشان  یو  نیپروتئ  مصرف  و  ی مقاومت  ناتیتمر  هفته  شش  از

  انیمرب.  (3۰،  31)  است  شتریبمعناداری    طورهب  نیتمر  از  قبل  در مقایسه با  مکمل  گروه  در  زانو  و  آرنج

 بهبود.  اندبرده  یپ   نگیهمستر  عضلات  عملکرد  و  قدرت  تیاهم  به  ورزش  حوزه  در  شاغل  فعالان  و

  انی مرب  که  است  بیآس  ینیبشیپ  در   مهم   ی هاشاخص  از  ی کی  نگیهمستر  به  سر  چهار  عضلات  نسبت

عنوان به  زین  فیضع  ی عضلان  قدرت.  باشند  داشته  آن  به  یاژهیو  توجه  د یبا   یسازآماده  یهابرنامه  در

  فوتبال،   یاحرفه  باشگاه  در  .(32)   است  شده  شنهادیپ   بی آس  یبرا  ورزشکار  کی  مستعدکننده   عامل

 رنظر یز  کنانیباز  یانفجار  توان  و  قدرت  تعادل،  همچون  ییفاکتورها  شیافزا  برای  یبدنساز  دوره  کی

 جهت  در  یورزش  یهامکمل  به  یبدنساز  یهابرنامه  نیادر    . دهندیم   انجام  یاحرفه  یبدنساز  انیمرب

 ی هامکمل  اثر  حاضر  مطالعه  در  هرچند.  شودمی  ازین  یجسمان  یآمادگ  یفاکتورها  نیا  شرفتیپ   عیتسر

  رات یی تغ  نتوانست  هفتهچهار    کوتاه  زمانمدت  رسدیم  نظر  به  د،ینرس  یمعنادار  سطح  به  شدهمصرف

  لیدلبه  یدانیاکسیآنت  اثرات  یدارا آجوگا  ،است  شده   داده   نشان.  برساندمعناداری    سطح   به  را  جادشده یا

 اثرات   ییتنهابه  توانندیم  که  دهاستیاستروئ  و  یفنل   باتیترک  ها،نی ساپون  ها،تانن   دها،یفلاونوئ  داشتن

  ل یاز دلا  یکی  ،رسدیم   نظر  به.  (33)  کنند  یریجلوگ  بیآس  جادیا  از  و   باشند  داشته  یدانیاکسیآنت

-مطالعه.  بود  گرمیلیم  5۰۰ آجوگا  زانیم.  باشد  حاضر  مطالعه  در  شدهمصرف  دوز  زانیم  ،ییهمسو  نبود

  تیخاص( گرمیلیم 1۰۰۰۰) مقدار نیا از شیب  مصرف داد  نشان شد، انجام یابتید هارت یرو که یا

 . ندارد را بدن  در یسم حالت جادیا

رسم  نشدنبرگزار شب  یجابه   یمسابقه  کنترله یپروتکل  و  ر  نشدنساز   ازجمله   ،یکاوریمداخلات 

  یرسم  مسابقه  ی احتمال  ریتأث  یبررس  به  یندهآ  قاتیتحقدر    است  لازم  . بود  حاضر  مطالعه  یهاتیمحدود

  نیا  ،شودیم   منجر  درد   شیافزا  به  ی عضلان  بیآس  ازآنجاکه.  پرداخته شود  پژوهش   یرهایمتغ  بر   فوتبال

  و   کیزومتریا  یروین  حداکثر  ،یعمود  یهاپرش  مانند  ییهاشیآزما  قیطر  از  توانیم  را  ریمتغ

  مطالعه  یهامیآنز  تریطولان  یریگ یپ   ،این  وجود  با   ؛ کرد  یابیارز  یعضلان   درد  ی ذهن  ی هاگیری اندازه

   .بود خواهد جالب مدت یطولان راتییتغ تحلیل و  یابیارز منظوربه مسابقه از پس حاضر

نتیم   حاضر  قیتحق  ی هاافتهی  از ارتومول  یهامکملمصرف  ،  کرد  یریگجه یتوان  و    بر  تندو-آجوگا 

  بنابراین  ؛نداشت  یاملاحظه   درخور  ریتأث  جوان  ی هاستیفوتبال  یعضلان  قدرت  و  LDHو    CKسطوح  

  ی هاتیفعال  از  یناش   ی عضلان  بیآسمنظور کاهش آثار  مختلف به  یهامکملاستفاده از    به  ها ست یفوتبال
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  متفاوت  یدوزها و  تریطولان  یهادوره  در  شودیم   شنهادیپ .  نساز دارند  تورم و  التهاب  ،یخستگ  ، دیشد

 ان،ی مرب  محققان،  به  درمان،  بر  یریشگیپ   تقدم  و  تیاهم  توجه  با   و   شود  یبررس  هامکمل  نیا  ریتأث

  یریشگیپ   در  هیتغذ   نقش   به  که  شودیم  هیتوص  یورزش  یهامیت  هیتغذ  کارشناسان  و  ورزش  حوزه  فعالان

 . کنند یشتر یب توجه یجوان و ینوجوان دوران از ویژهبه  یعضلان یهاب یآس از
  

 مقاله  امیپ
از مکمل   عملکرد   در  تواندینم  ،است  یضرور  هیاول  مواد  یدارا  سازنده  گفته  صرف  که  یی هااستفاده 

 . باشد دیمف

 تشکر و قدردانی

 ن یهمچن و   داشتندبا ما    را  یهمکار  ت ینها  منظم   صورتبه  که  پژوهش   ن یا  در  کنندگان شرکت  همه  از

 . میکنیم  تشکر  و  ریتقد   ، کردندکمک    شدهاستفاده  یهامکمل  هیتهکه در    یزانیدوستان و عز  یتمام  از
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