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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of a postural education program for 

teachers and parents on their awareness and the condition of students' spines. The 

participants of this quasi-experimental study oncluded a sample of 100 students (8-10 

years old), their parents and teachers who were divided into three experimental and one 

control groups. Awareness (by using questionnaire) and spine alignment were assessed 

before, after and six-month follow-up. The program consisted of six 45-minute sessions. 

To compare the mean effects of the independent variable on the dependent variables, 

multivariate analysis of variance was used. The results showed that training has gotten 

significantly different between groups on knowledge and spine status. However, the 

divisions within the group were not significant. The program had a positive effect on 

spinal health and awareness, which shows the effect of education on prevention. 

Therefore, to prevent malalignments, it is recommended to use an educational program. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
 The aim of this study was to investigate the effect of a postural education program 

(PEP) for teachers and parents on their awareness and students' condition of  

spines. Education is one of the most important human needs throughout life. In 

different sciences, different educational programs are designed and implemented. 

Bartz et al. (2016) in their study on the effectiveness of a postural education 

program for the lower back area, concluded that such programs can improve a 

person's performance and reduce musculoskeletal pain [1]. Postural abnormalities 
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in students increases due to the lack of sufficient educating, sitting for a long time, 

and using heavy bags. The results of previous studies show the effectiveness of 

educational programs to improve students' awareness and spine’s condition. 

However, there are few studies that have investigated the sustainability of these 

changes in the future and investigated the effect of simultaneous education on 

parents and teachers [2].  
 

Materials and Methods 
This research was quasi-experimental and practical. The statistical population of 

this study consisted of all the third-grade elementary students of Rasht along with 

their mothers and teachers. This study used the non-random and purposive 

sampling method.  Finally, according to the existing restrictions and exclusion 

criteria, 100 students with their parent and teachers were selected and divided into 

3 experimental groups, including parents' group, teacher group, parent-teacher 

group, and a control group. Before the start of intervention, in a briefing session, 

all mothers and teachers were familiarized with the method of conducting the 

research and completed the consent form and the questionnaire to record personal 

information. After collecting the demographic information, the spine condition of 

the students was assessed. Then, mothers and teachers of the experimental groups 

were trained in six 60-minute sessions [3-6]. There were three sessions at the 

beginning of the first month and the next three sessions at the end of the first, 

second and third months. The first session was dedicated to getting to know 

postural disorders and their prevalence in students and the consequences of 

postural disorders, familiarization with the research process, and completing the 

questionnaire. The next 5 sessions were dedicated and practical to teach the 

correct pattern of daily activities. After the implementation of the intervention, all 

the variables were evaluated again in the post-test phase (three months later) and 

in the follow-up phase (six months later).  Data analysis was done using SPSS 

(version 16) software. To check the normality of the data, the Shapiro-Wilk test 

was used and to compare the average effects of the independent variables, the 

statistical test of multivariate analysis of variance (Mixed ANCOVA) was used 

by covariating the effect of the pre-test and the Bonferroni post-tes. The 

significance level was determined to be P< 0.05.  
 

Findings 
The results of the mixed ANCOVA test showed that all the variables have a 

significant difference between the groups participating in this research. To 

determine the groups that had a significant difference, Bonferroni's post hoc test 

was used. The results showed that in relation to the awareness variable, this 
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difference between the groups, i.e., the control group with other three groups were 

significant (control/teachers p: 0.01, control/parents p: 0.07, control/parents-

teachers p: 0.00). The observed difference can be attributed to the effect of the 

educational program. Santos et al. (2017) investigated the effect of a posture 

training course on elementary school students. It was reported that the students' 

awareness and daily activity patterns improved immediately after the training 

course was completed. This change occurred after a six-month follow-up period 

and was permanent. It should be noted that they only trained the students and did 

not involve their parents and teachers [7]. Regarding to forward head and 

kyphosis, there is a significant difference between the control group and the 

teacher group, the parent group and the teacher group, the parent-teacher group 

with the teacher and the parent-teacher group. In the examination of lordosis, the 

follow-up test had similar results and only the control group had a significant 

difference with the parents' and teachers' group. While for any of the investigated 

variables, no significant difference was reported between the three stages of pre-

test, post-test and follow-up in each group. Of course, it should be noted that in 

the examination of the average variables of awareness and foresight, it was found 

that all three experimental groups performed better in the post-test and follow-up 

stages than the pre-test, however, these changes were not significant. The students 

had no abnormalities in the spine and only the health of this area was controlled. 

Moreover, changes in the position of the spine require a long time. It can be 

concluded that possible changes between pre-test and follow-up were not evident. 

Barzek et al.'s study in 2016 showed that parameters related to physical condition 

improved in the experimental group after one year of follow-up. The reason for 

observing the changes in Barzak research can related to longer follow-up period 

[6]. In relation to lordosis, this improvement was observed in the post-test and 

follow-up stages compared to the pre-test only in the group of parents and parents 

of teachers. 

 

Conclusion 
Considering the importance of education and awareness in all matters of human 

life, in recent years, the impact of these two variables on different aspects of life 

has been investigated. Goldhoff et al. (2006) investigating the effect of a two-year 

multifaceted educational program on the knowledge of the spine and postural 

behavior of students, confirmed the increase in the knowledge of the experimental 

group compared to the control group [8]. 

 According to the results of the present study and the mentioned related 

researches, it can be concluded that increasing awareness is the first step to change 

behavior in the field of prevention or correction of students' postural 
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abnormalities. In addition, the involvement of parents and teachers as the people 

who have the greatest impact on students in the process of education and behavior 

modification will increase the effectiveness of the educational program. 

Keywords: Postural Education Program, Awareness, Spine Health. 
 

References 
1. Bartz B.T, Vieira A, Noll M, Candotti C.T, Effectiveness of the back school program 

for the performance of activities of daily living in users of a basic health unit in Porto 

Alegre, Brazil; J. Phys. Ther. Sci. 28: 2581–2586, 2016 

2. Fonseca C.D, Santos A.C, Candotti C.T, Noll M, Hecker Luz A.M, Corso C.O: 

Postural education and behavior among students in a city in southern Brazil: student 

postural education and behavior. J. Phys. Ther. Sci. 27: 2907–2911, 2015. 

3. Dolphens M, Cagnie B, Danneels L, Clercq D.D, De Bourdeaudhuij L, Cardon G, 

Long-term effectiveness of a back education programme in elementary 

schoolchildren: an 8-year follow-up study. European Spine Journal, 2011. 20(12): p. 

2134-2142. 

4. Heyman, E. and H. Dekel, Ergonomics for children: an educational program for 

elementary school. Work, 2009. 32(3): p. 261-265 . 

5. Vidal J, Borras PA, Ponseti FJ, Cantallops J, Ortega FB, Palou P., Effects of a postural 

education program on school backpack habits related to low back pain in children. 

European Spine Journal, 2013. 22(4): p. 782-787. 

6. Brzek, A. and R. Plinta, Exemplification of movement patterns and their influence on 

body posture in younger school-age children  on the basis of an authorial program “I 

Take Care of My Spine”. Medicine, 2016. 95(12). 

7. Santos N.B.D, Sedrez J.A, Candotti C.T, Vieira A; Immediate and follow-up effects 

of a posture education program for elementary school students; Rev Paul Pediatr. 

2017;35(2):199-206 

8. Geldhof E, Cardon G, De Bourdeaudhuij I, De Clercq D  (2006) Effects of a two-

school-year multi-factorial back  education program in elementary schoolchildren. 

Spine 31(17):1965–1973 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5080181/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5080181/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5080181/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4616123/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4616123/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4616123/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21647724/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21647724/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21647724/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21647724/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19369718/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19369718/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3631041/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3631041/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3631041/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27015165/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27015165/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27015165/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496720/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496720/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496720/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16924215/#:~:text=Results%3A%20The%20intervention%20resulted%20in,%3C%200.05)%20during%20lesson%20time.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16924215/#:~:text=Results%3A%20The%20intervention%20resulted%20in,%3C%200.05)%20during%20lesson%20time.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16924215/#:~:text=Results%3A%20The%20intervention%20resulted%20in,%3C%200.05)%20during%20lesson%20time.


 39-56. صص 1402 تابستان، 36، شماره 15دوره                                                         مطالعات طب ورزشی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 1مقالة پژوهشی

آموزگاران   یروزمره بر آگاه  هایت یفعال   حیصح یدوره آموزش الگو  کی ریتأث

 آموزان ستون فقرات دانش  تی و وضع نیو والد
 

 3، علی اصغر نورسته2، علی شمسی ماجلان1سارا امامی

 

 دانشگاه گیلانگرایش حرکات اصلاحی،   دانشجوی دکتری  .1

 (نویسنده مسئول)  استادیار، دانشگاه گیلان.  2

 استاد، دانشگاه گیلان.  3
 1402/ 03/03تاریخ پذیرش                         25/12/1400تاریخ ارسال 

 

 چکیده 

های روزمره به آموزگاران و والدین یک دوره آموزش الگوی صحیح فعالیت ریتأثبررسی  ، هدف پژوهش حاضر

دانش  هاآنبرآگاهی   فقرات  بود.  و وضعیت ستون  تحقیقآموزان  این  دانش  100  ، تجربینیمه  نمونه  آموز  نفر 

به سه گروه تجربی و یک گروه کنترل تقسیم شدند.   که  ندبود  هاآنهشت تا ده سال، والدین و آموزگاران  

  . ارزیابی شد  ماههششو پیگیری    آزمون، پسآزمون پیشنامه و راستای ستون فقرات در  آگاهی توسط پرسش

وابسته   یرهایمتغبرای مقایسه میانگین اثرات متغیر مستقل بر    بود.  یاقهیدق  45شش جلسه    ، ماههسه برنامه  

آموزش بر آگاهی و وضعیت ستون    ، نشان دادشد. نتایج  استفاده  از آزمون آماری تحلیل واریانس چندمتغیری  

گروهی معنادار نبود. برنامه آموزشی بر سلامت  درون  یهاتفاوت اما    داشت، ها تفاوت معنادار  فقرات بین گروه

  برای بنابراین    بود؛آموزش بر پیشگیری    ریأثت  دهندهمثبت داشت که نشان  ریتأثستون فقرات و آگاهی افراد  

 شود.پیشنهاد می قامتی استفاده از برنامه آموزشی یهایناهنجارپیشگیری از 

 

 برنامه آموزش وضعیت بدنی، آگاهی، سلامت ستون فقرات، سلامت کودکان.  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
 با توجهاست. در علوم مختلف    ،نیازهای بشر در طول زندگی، از تولد تا مرگ  ن یترمهمآموزش یکی از  

این نیاز اساسی     یهادههدر    . شوندمختلف آموزشی با اهداف ویژه طراحی و اجرا می  یهابرنامهبه 

  یوعکاهش ش یبراراهبرد  یک عنوانبهاز نقاط جهان  یاریدر بس صحیح ی بدن تیوضعآموزش  یر،اخ

در مطالعه خود با   و همکاران  1بارتز  ،در همین راستا  .یافته استگسترش  پاسچرال    ییراتدرد و تغکمر

به این نتیجه    «های روزمرهفعالیتبر نحوه انجام   2کمر  ناحیهاثربخشی یک برنامه آموزشی ویژه  » عنوان  

اسکلتی در  -عملکرد فرد و کاهش دردهای عضلانیبهبود  توانند باعث  ها میبرنامه  گونهنیارسیدند که  

شغلی   های وضعیت رفتن،راه ایستادن، نشستن، در غلط الگوهای  عواملی مانند (.1)  ناحیه پشت شوند 

 منزلهبه امر این(.  2)شوند   پاسچرال در دوران رشد اختلال توانند باعثمی  آنتروپومتری هایویژگی و

 مثبت هایدگرگونی و زیرا تغییرات ؛است انسان صحیح و لزوم آموزش آن به بدنی وضعیت اهمیت

ناهنجاری   ایجاد  . خطر(3گذارند )می  تأثیر روحی و جسمی حالاتبر   ،رام این از  شده ناشی منفی و

  ی هاتیوضع  با  مدتنشستن طولانی   کافی،  و  مناسب  یهاآموزش   نبود  دلیلبه   آموزاندانش  در  وضعیتی

توجه به نقش ستون   ،. در این میانابد ی یم  افزایش  حجم سنگین،  با   ییهافیک  از  استفاده  و  نامناسب 

های مختلف به دلایل گوناگون فعالیت  حینستون فقرات    چراکه  ؛ رسدفقرات بسیار مهم به نظر می

   (.4شود ) می ناراستاییدچار آسیب و 

 دلیل اطلاع کافی از وضعیت قامتی، موضوعی است که آشنایی با آن برای هر انسانی ضرورت دارد. به

های  ، شیوع ناراستایییشترنبودن آموزش کافی در سنین کودکی و همچنین کاهش تحرك در سنین ب

آموزان، والدین و حتی  آموزش این موضوع به دانش  رونیازا  ؛آموزان شایع استقامتی در بین دانش

  ی هایژگیومدرسه    یطدر مح  یشگیرانهو پ   یآموزش  یهابرنامهرسد.  ضروری به نظر می  ها آن آموزگاران  

از    تاجلسه    یکاز    دنتوانو می   دارند  خاصی تا   آموزانویژه دانش  یآموزش  یهاکلاس چند جلسه و 

  دنباش  تفاوتم  اساتید دانشگاه   ین، آموزگاران و، والد دانشجویان  مانند  ترعیوسمخاطبان  های با  دوره

  سه آموزان  و همکاران پس از بررسی اثر یک جلسه برنامه آموزشی بر دانش پاسچرال دانش  3لوپز (.  5)

پ   .(6)  افزایش معناداری را در این زمینه مشاهده و گزارش کردند  ،اول ابتدایی  هیپا از   یشگیریاگر 

و    بندندکار ه ب بگیرند؛ یاد  را  صحیح یرفتار یجوانان الگوهاممکن است نوآغاز شود،  یی مدارس ابتدا

 و های سنگینپشتیکوله و هاکیف حمل .(7)  نداشته باشند  یازن و نامناسب    غلطبه اصلاح عادات  
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عواملمهم از مدارس غیراستاندارد هاینیمکت از استفاده  در قامتی هایناهنجاری ایجاد ترین 

 عضلانی-اسکلتی دردهای افزایش موجب شانه یک با حمل کیف  کهطوریاند؛ بهجوانان  و نوجوانان

  (. 8)  شودکایفوز و سربه جلو می   افزایش موجب  دوطرفه  صورتبه سنگین  یپشتکوله  حمل و شده

نوجوانان با    یپشتکولهو همکاران در پژوهشی به بررسی ارتباط بین عادات پاسچرال و وزن    1ینگلی م

پرداختند.    هاآن ابتلا   و کمردرد  اسکولیوز  دانش  هاآن به  پاسچرال  عادات  بررسی  از  در  پس  آموزان 

های  نامهبلندکردن اجسام از زمین توسط پرسش  و   های متفاوت مانند وضعیت نشسته، ایستادهوضعیت

کنند )بیش  های سنگین حمل میپشتیآموزان، کولهبه این نتیجه رسیدند که بسیاری از دانش  ،معتبر

، عادات پاسچرال حین پاسچرهای مختلف  هاآنهمچنین تعداد زیادی از  و  درصد وزن بدن خود(    دهاز  

   (.  9) نادرست داشتند

ناهنجاری  یبدن  تیوضعآموزش   بروز  از  میصحیح  پیشگیری  آن  عوارض  و  آموزش   . کندهای  این 

دنیای کودك را خانه، مدرسه و    زیرا   ؛آموزان از اهمیت بیشتری برخوردار استخصوص برای دانشبه

 غالباً  و   های دسترسی به کودکان هستند یکی از راهوالدین    (. 10)  دهدپیرامون آن تشکیل می   جامعه

مطالعات    ج ینتا،  یطورکلبه  (.11)   شود آگاهی والدین تشدید مینامشکلات وضعیتی کودکان در اثر  

  ؛دهد یمدانش آموزان نشان    ی بدن  ت یو وضع  یبهبود آگاه   یرا برا  یآموزش  ی هابرنامه  یاثربخش  نیشیپ 

مطالعاتحالنیباا م  ی،  آ  راتییتغ  نیا  یماندگار  زانیکه  بررس  نده یدر  بررس  اندکرده  یرا  به  اثر   یو 

قصد  بنابراین در مطالعه حاضر    (؛12)  ست، اندك ااندو آموزگاران پرداخته   نیبر والد  زمانهمآموزش  

های روزمره بر آگاهی آموزگاران و  یک دوره آموزش الگوی صحیح فعالیت  ریتأثبه بررسی    داریم تا 

 ماه بپردازیم.  ششآموزان و ماندگاری آن پس از والدین و وضعیت ستون فقرات دانش

 

 پژوهش روش
پیگیری   و  آزمونپس-آزمونیشکه در آن از طرح پ  بودتجربی و کاربردی  پژوهش حاضر از نوع نیمه

آموزان پایه سوم ابتدایی شهرستان رشت، مادران و آموزگاران دانشهمه    شد. با گروه کنترل استفاده  

  نیز  گیریروش نمونهرا تشکیل دادند.  جامعه آماری این پژوهش    1397-98در سال تحصیلی    ها آن 

  هشت داشتن    :از  ندعبارت بود به پژوهشها  آزمودنیمعیارهای ورود  صورت غیرتصادفی هدفمند بود.  به

مشکلات    نداشتنساختاری در ستون فقرات دانش آموزان،  -اسکلتی  هایییناراستا  نبود  سال،تا ده  

در  هابرنامهدر    نکردنشرکتعضلانی،  -عصبی اصلاحی  مراکز ورزشی،    هاباشگاهی    توانایی شرکتو 
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آموزگاران    مادران برای در جلسات  و  نوشتن  و  و همچنین داشتن سواد خواندن  آموزش  و  ارزیابی 

با در نظر گرفتن شرایط و آموزگاران    ها آن آموزان پایه سوم، مادران  نفر از دانش  144عداد  ت  والدین.

  100  از پژوهش،   های موجود و معیارهای خروجبا توجه به محدودیت  دعوت به همکاری شدند.   ورود

زش گروه تجربی شامل گروه آمو  سه همراه با مادران و آموزگاران خود به  و  شدند  خاب  انت  آموزدانشنفر  

  گروه کنترل تقسیم شدندیک  و    آموزگاران-گروه آموزش والدین  و   والدین، گروه آموزش آموزگاران

با   مادران و آموزگاران  همه   ،پیش از شروع روند پژوهش طی یک جلسه توجیهی . (شماره یک)جدول  

 . کردند نامه ثبت اطلاعات فردی را تکمیلنامه و پرسشرضایت  و ند آشنا شد پژوهش ینحوه اجرا

سپس  .  شدارزیابی  آموزان  وضعیت ستون فقرات دانش  شناختی،جمعیتآوری اطلاعات  پس از جمع

  سه.  (13-15)  شدند ای آموزش داده  یقهدق  60جلسه    شش در  تجربی    یهاگروهمادران و آموزگاران  

  اولجلسه    شد. های اول، دوم و سوم انجام  جلسه بعدی در انتهای ماه  سه و    جلسه در ابتدای ماه اول

آموزان و عواقب اختلالات وضعیتی، آشنایی با روند  به آشنایی اختلالات وضعیتی و شیوع آن در دانش

اختصاصی و عملی به آموزش   صورتبهجلسه بعدی    پنج.  شد تحقیق، تکمیل پرسشنامه اختصاص داده  

مرحله  در    رها یمتغتمامی    دوباره   ، پس از اجرای مداخله  های روزمره پرداخته شد. یتفعالالگوی صحیح  

 . شدند ارزیابی  ماه بعد(  شش)بعد( و در مرحله پیگیری   ماه سه) آزمونپس

  ثابت  بازوی  در  یک تراز  .شد   استفاده  1( IIPSCL)  مخصوصی  گونیامتر  از  جلو  به  سر  یریگاندازه  برای

  با  آزمونگر.  دهد  ارائه  را  درستی  اطلاعات  تا   است  شده   تعبیه  آن  قائم  قرارگیری  منظوربه  وسیله  این

  نمای در  را گونیامتر محور زمین،  بر  عمود  را گونیامتر ثابت  بازوی ،آزمودنی  چپ سمت در قرارگرفتن

  تنظیم   2گوش  قدامی   بخش   غضروف  روی  را  گونیامتر  متحرك  بازوی  و   C7  خاری  ده ئزا  با  موازی  جانبی

 3کرانیوورتبرال   زاویه  عنوانبه  ،کردیم  عبور C7مهره   از  که افقی  خط  و  متحرك بازوی بین  زاویه.  کرد

 . ( 16) شد ثبت

  منظور،؛ بدینبا استفاده از اینکلاینومتر انجام شد کایفوز پشتی و لوردوز کمری هایقوس یریگاندازه

برای هر قوس مشخص و    ازیموردنهای  ساده غیردیجیتال استفاده شد. لندماركاز یک اینکلاینومتر  

بلومستین (.17،  18)  بودند   S5و    T1/T2  ،T12/L1که شامل    ندگذاری شدعلامت و همکاران   4ون 

 (. 17کردند )  دییتأ  را روایی و اعتبار این روش

 
1. Head Posture Spinal Curvature Instrument 

2. Tragus 

3. Craniovertebral 

4. Van Blommestein 
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نظریمیزان    یریگاندازهبرای   پرسش  دانش  از  آموزگاران  و  شد. نامه محققمادران  استفاده    ساخته 

پرسشیپایا اندازهی  از روش  استفاده  با  آلفای کرونباخ محاسبه شد.  نامه  ن او متخصص  اساتیدگیری 

که   شد   تعیینتست  انجام ری  آن با    و پایایی   کردند  دییتأرا  نامه  این پرسشروایی    حرکات اصلاحی

که هر بعد  بود    روزمره   یهاتیفعالبعد شامل    شش در    سؤال  19  بانامه  این پرسش  .به دست آمد   82/0

که   بود  19تا    صفرطیف نمرات بین    بود.شامل تعدادی تصویر    سؤالات  وبود    سؤالتعدادی    حاوی

 19و هرچه به  داشتند    روزانه  یها تیفعالدر    یوضعیت بدتر  بود،  تر کینزدهرچه نمره افراد به صفر  

 (.  19، 20) داشتندروزانه  یهاتیفعالوضعیت بهتری در  ،بود ترکینزد
آموزشی: جلسات  استفاده  محتوای  آموزشی  حاضر  شدهبرنامه  پژوهش  پیشگیری    ،در  زمینه   از در 

برنامه آموزش  . این برنامه،  بود  1شت در مدرسهپ مراقبت از    در قالب برنامه آموزشیو    اختلالات وضعیتی

اسکلتی  -هدف کاهش آسیب و بهبود عملکرد و کیفیت زندگی افراد مبتلا به درد عضلانی  بابهداشت  

محتوای .  (21-24است ) روزمره  ی هاتیفعالدرد در ستون فقرات، از طریق اجرای صحیح    ژه یوبهمزمن،  

این   که بدن انسانباره توضیح در - 1 ها بود:آموزگاران شامل این بخش مادران،آموزشی مشترك بین 

از   انواع    هاآموزش بخش  از مولاژ اسکلتی صورت گرفت و  بدن و ساختار و    یهااستخوان با استفاده 

از بدن که شامل    -2  (؛23)  عملکرد دستگاه اسکلتی بدن توضیح داده شد حرکت، تعادل و آگاهی 

 ط ثقل در ارتباط با پاسچر و حرکت، تعادل استاتیک و داینامیک بودمرکز ثقل و خآموزش مفاهیم  

وت بین نشستن راحت یا غلط با  تفا نحوه نشستن در کلاس درس و در خانه،    آشنایی با  -3  (؛23)

کردن برداشتن، پوشیدن و حمل  نحوه  - 4؛  های مرتبط با نشستن غلط نشستن صحیح و ناهنجاری

از    یپشتکولهمانند  مختلف    یاشیا استفاده  احتمال  دارد  هاآن که  وجود  روز  طول   - 5  (؛23)  در 

  یدهسازمان نحوه    ( و همچنین23)  وزن، اندازه، شکل و شیوه حمل آن  لحاظپشتی از  دادن کولهتطابق

چیدمان در    و  وضعیت   - 6  (؛24)  یپشتکولهبار  خوابیدن  انواع  وضعیت صحیح    ،بدنی حین  و  الگو 

 .ناشی از خوابیدن غلط یهایناهنجار  و ها ب ی آس خوابیدن

تحل  هیتجز از    ها داده  ل یو  استفاده  شد  16نسخه    2اس اسپیاس  افزارنرمبا  برایانجام  بررسی    . 

مستقل  یرهایمتغمقایسه میانگین اثرات  منظورهب ، ویلک-ها از آزمون شاپیرودادهتوزیع بودن طبیعی

 ی بیآزمون تعقنیز از    و  آزمونشی پ اثر    کردنوریتوکبا    از آزمون آماری تحلیل واریانس چندمتغیری  

 شد. نییتع >05/0P های آماریآزمون  یداراسطح معن .استفاده شد  ینفرونوب

 
1. Back School 

2. SPSS  
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 نتایج 
 ( 100)تعداد= دانش آموزاناطلاعات توصیفی  -1جدول 

Table 1- Descriptive information of students (N=100) 

  میانگین و انحراف استاندارد 

 سن 8.79±0.05

 قد 131.5±5.06

 وزن 28.8±5.72

 

 

 متغیرهامیانگین و انحراف استاندار  - 2جدول  

Table 2- Mean and standard deviation of variables 
 آگاهی  کایفوز  لوردوز  سر به جلو زمان گروه

 

 کنترل

 

 2.5±11.2 8.5±31.3 7.1±36.5 4.4±16.3 آزمون شیپ

 2.3±13.8 7.9±31.5 7.1±36.4 2.2±13.5 آزمون پس

 2.2±12.6 5.9±35.9 6.7±38.05 2.9±16 پیگیری

 والدین 

 2.3±12.1 6.9±32.1 8.2±37.6 4.1±15 آزمون شیپ

 1.9±16 7.1±28.8 8.8±35.4 3.6±14.1 آزمون پس

 2±14.5 9.2±33.7 7.8±36.0 4.1±14.5 پیگیری

 آموزگاران 

 1.2±12.2 6.1±32.1 5.6±37.5 3.1±14.6 آزمون شیپ

 0.9±17.7 5.5±32.3 5.5±36.2 2.8±13.1 آزمون پس

 1.4±16 6.7±34.6 6.6±39.6 3.7±14.1 پیگیری

- والدین

 آموزگار 

 2.2±12 5.1±33.4 6.7±39.4 3.8±14.1 آزمون شیپ

 1.9±16 5.5±31.9 6.3±35.7 2.4±13.6 آزمون پس

 1.9±14.5 8.1±33.3 7.9±38.1 3.1±13.9 پیگیری

 

 آنکوا نتایج آزمون  -3جدول 

Table3- Results of ANCOVA test 
 F Sig F Sig F Sig متغیر 

 0.9 0.09 0.2 1.308 *0.00 14.8 جلو سر به 

 0.9 0.03 0.5 0.338 *0.00 17.5 لوردوز 

 0.8 0.27 0.16 2.00 *0.00 14.5 کایفوز 

 0.963 0.094 0.410 0.689 *0.00 9.440 آگاهی

* 05/0P≤ 
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در این پژوهش تفاوت    کنندهشرکتهای  متغیرها بین گروه همه    ،نشان داد1آنکوای ترکیبی  نتایج آزمون

نفرونی استفاده واز آزمون تعقیبی ب  ،که تفاوت معنادار داشتند  یی هاگروهتعیین    برای  داشتند.معنادار  

گروه دیگر معنادار    سهدر رابطه با متغیر آگاهی، این تفاوت بین گروه کنترل با    ، نشان داد  که نتایج   شد

همچنین   .(P=00/0  :آموزگاران-کنترل/والدین  ، P=07/0:  کنترل/والدین  ،P=01/0:  بود )کنترل/آموزگاران

های آموزگاران با گروه  گروه کنترل با گروه آموزگاران، گروه والدین   ،کایفوز  در ارتباط با سر به جلو و 

والدین والدین-و  گروه  با  آموزگاران  گروه  و  معنادار  -آموزگاران  تفاوت  بررسی    . داشتآموزگاران  در 

آموزگاران با گروه والدین    بر گروهآزمون تعقیبی نتایج مشابهی داشت و فقط گروه کنترل علاوه  ،لوردوز

و    آزمونپس،  آزمونشیپ که بین سه مرحله  حالیدر؛ ( شماره چهار)جدول   تتفاوت معناداری داشنیز  

  مشاهده نشد. شایان  نشدهاز متغیرهای بررسی   کدامچیهی  اپیگیری درون هر گروه تفاوت معنادار بر

سر به جلو مشخص شد که هر سه گروه تجربی در  آگاهی و در بررسی میانگین متغیرهای ،ذکر است

اما این تغییرات معنادار   ،وضعیت بهتری داشتند  آزمونشیپ در مقایسه با    و پیگیری  آزمونپسمراحل  

فقط   ،آزمونشیپ در مقایسه با  آزمون و پیگیری  این روند بهبود در مراحل پس  لوردوز  در رابطه بانبود.  

 آموزگاران مشاهده شد. -والدین و والدین هایدر گروه
 

  نفرونیوبنتایج آزمون تعقیبی  - 4جدول 

Table 4- Results of Bonferroni Post Hoc Test  

 Group (J) Group Mean difference (I-J) Sig (I) متغیر وابسته

 سربه جلو 

-9.6 آموزگاران  کنترل  0.00 

 

 والدین 

-13.4 آموزگاران   0.00 

-7.7 آموزگاران -والدین  0.02 

 0.05 5.6 آموزگاران -والدین   آموزگاران 

 لوردوز 

 

 کنترل

 0.02 5.4 والدین 

-8.04 آموزگاران   0.00 

 

 والدین 

-13.5 آموزگاران   0.00 

آموزگاران -والدین  6.1-  0.01 

آموزگاران -والدین آموزگاران   7.3 0.00 

  
 

 

 
  

 
1. Mixed ANCOVA 



 1402 تابستان،  36، شماره 15مطالعات طب ورزشی، دوره                                                                              50

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

  آزمون تعقیبی بونفرونینتایج  - 4جدول ادامة 

Table 4- Results of Bonferroni Post Hoc Test  
 Group (J) Group Mean difference (I-J) Sig (I) متغیر وابسته

 

 

 کایفوز 

-7.7 آموزگاران  کنترل  0.00 

 والدین 
-12.3 آموزگاران   0.00 

آموزگاران -والدین  6.6-  0.04 

آموزگاران -والدین آموزگاران   5.7 0.00 

 کنترل آگاهی

-3.534 آموزگاران   0.001 

-1.869 والدین   0.007 

-1.912 آموزگاران -والدین  0.000 

* 05/0P≤ 

 

 گیریو نتیجه  بحث
  ی برا  یتیوضع  یهاعادتمرتبط با دانش و    یبرنامه آموزش  دوره  کی   ریتأث  ین مطالعه با هدف بررسای

سال انجام   دهتا    هشتاز دانش آموزان    یو معلمان در گروه   نیوالدو آگاهی    ستون فقراتسلامت  

 ر یتأثاخیر به بررسی    ی هاسال  در  با توجه به اهمیت آموزش و آگاهی در تمام امور زندگی بشر،   شد.

پس از   ، نشان دادپژوهش حاضر   نتایج   .مختلف زندگی پرداخته شده است ی هاجنبهاین دو متغیر بر 

آزمون تعقیبی نشان  نتایج  .  تفاوت معناداری داشت  شده گروه بررسی  چهار بین    ی آگاه  ی، دوره آموزش

شده  توان تفاوت مشاهدهبنابراین می؛  گروه دیگر معنادار بود    سهنترل با  این تفاوت بین گروه ک  ،داد

یک دوره   ریتأثو همکاران به بررسی    1سانتوس برنامه آموزشی بر این متغیر نسبت داد.    ریتأثرا به  

آگاهی و الگوی   ، گزارش کردند  هاآن   .آموزان مقطع ابتدایی پرداختنددانش  آموزش وضعیت بدنی بر

  کآموزان بلافاصله پس از اتمام دوره آموزشی بهبود یافت و این تغییر پس از یفعالیت روزمره دانش

آموزان را آموزش دادند فقط دانش  هاآنذکر است که    شایان  .نیز ماندگار بود  ماههششپیگیری    دوره

و همکاران به بررسی    2وف هگلد   ،در پژوهش دیگری (.  23)  ندنکرد  درگیررا    هاآن و والدین و آموزگاران  

بر آگاهی از ستون فقرات و رفتار پاسچرال دانش  یچندوجهاثر یک برنامه آموزشی   آموزان دوساله 

 (. 24) کرد  دییتأ گروه کنترل را در مقایسه با نتایج افزایش آگاهی گروه تجربی   ند.پرداخت

 
1. Santos 

2. Geldhof 



51                                                          ...روزمره یها¬تیفعال حیصح  یدوره آموزش الگو کی ریتأث: امامی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

کنند،  سپری می  تحركیبزیادی را در وضعیت نشسته و    زمانمدتبا توجه به اینکه کودکان در مدارس  

ضروری    هاآنآموزان، اولیا و معلمان  آگاهی از بهداشت ستون فقرات و وضعیت بدنی صحیح برای دانش

برنامه آموزش وضعیت بدنی صحیح به اولیا و معلمان بر وضعیت سر  ، نتایج نشان دادرسد. به نظر می

نتیجه    و پیگیری تفاوت معناداری ایجاد نکرد که این  آزمونپس،  آزمونشیپ به جلو بین سه مرحله  

آموزان در ستون فقرات ناهنجاری دانش  ،در مطالعه حاضرکایفوز نیز صادق بود.  وضعیت لوردوز و  باره  در

تغییرات وضعیت ستون فقرات همچنین  نداشتند و فقط بهداشت و سلامت این ناحیه کنترل شد و  

توان نتیجه گرفت که در فواصل زمانی  می ؛ بنابراینداردنیاز در جهت مثبت یا منفی به زمان طولانی 

نبود.  آزمونشیپ بین   مشهود  احتمالی  تغییرات  پیگیری  برزك  تا  همکاران    1مطالعه  دادو    ،نشان 

که درحالی  ؛ پارامترهای مربوط به وضعیت بدنی در گروه تجربی بعد از یک سال پیگیری بهبود یافت

برزك   پژوهش  در  تغییرات  مشاهده  علت  داشتند.  افت  متغیرها  این  کنترل  گروه  همکاران  در  را و 

-و همکاران در مطالعه آینده  2رزا دا  (.  16)  تربودن زمان مرحله پیگیری نسبت دادتوان به طولانیمی

به بررسی  کشیدگری که چهار سال طول  ن   ازجمله   دختر و پسر آموزانعادات روزمره دانش  ریتأث، 

  و کمردرد پرداختند.   ی بدن  تیوضعبر    پشتیحمل کولهمیزان فعالیت جسمانی، نحوه نشستن و نحوه  

  یافت   های وضعیتی افزایشناهنجاریمیزان    چهار سالطی    ها یآزمودندر همه    گزارش کردند که  ها آن 

(25  .) 

گروهی معنادار  ستون فقرات در مقایسه بین  وضعیت  مربوط بهتمامی متغیرهای    تفاوت  ،از سوی دیگر

با گروه آموزگاران، گروه کنترل  در ارتباط با سر به جلو، کایفوز    ،تعقیبی نشان دادآزمون  نتایج      بود

 آموزگاران -آموزگاران و گروه آموزگاران با گروه والدین-های آموزگاران و والدینگروه والدین با گروه

دا معنادار  لوردوز  .شتتفاوت  بررسی  کنترل   ،در  گروه  فقط  و  داشت  مشابهی  نتایج  تعقیبی  آزمون 

  در  رهایمتغبا توجه به اینکه تمام    ا گروه والدین نیز تفاوت معناداری داشت.آموزگاران ب  بر گروه علاوه

داشت معنادار  تفاوت  آموزگاران  گروه  با  کنترل  دانشمی  ،ندگروه  وضعیت  بهبود  گروه  توان  آموزان 

آموزشی دریافت نکرده بودند    چیهکنترل    گروه  والدین و آموزگارانکه    توضیح داد  طورن یاآموزگاران را  

میزان تحصیلات والدین و آموزگاران از  در گروه آموزگاران،  آموزگاران    میزان تحصیلات  ، و از سوی دیگر

ازاینبود  بیشترگروه کنترل   بهآموزش  توانستند  رو؛  بهتر دریافت کنند و  را  انتقال   یمؤثرتر  طورها 

- والدین   آموزگاران و مادران گروه   گروه   در مقایسه با تری  سطح تحصیلات پایین  والدیندهند. گروه  

 
1. Brzek 
2. Da Rosa 



 1402  تابستان ،  36، شماره  15مطالعات طب ورزشی، دوره                                                                               52

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

در طول روز در مدرسه و کلاس   انآموزدانش  مدتی طولانحضور    ،از سوی دیگر  و  آموزگاران داشت

قرارگرفتن    درس اصلاح  وضعیتدر    ها آن و  برای  آموزگار  که  تواند  می  ،بود  دهیدآموزش  هاآنهایی 

آموزگاران -های آموزگاران و والدینآموزان گروهوضعیت ستون فقرات دانشتغییرات منفی کمتر در  

 بهبود در آن یاثربخش میزان بر زودهنگام، اولیه آموزش زمینه در هاپژوهش  بیشتر.  را توجیه کند

 فقرات ستون درد شیوع میزان کاهش و رفتاری تغییر به یابیدست  فقرات، ستون از مراقبت آگاهی

 تواندیم ارگونومیک آگاهی آموزشی یهابرنامه ذکر کردند، همکاران و 1هیمن  ازجمله  د؛انکرده تمرکز

 آگاهی  افزایش بنابراین  ند؛جلوگیری ک هاآن جادیاز ا حتی  و کاهش دهد  را اسکلتی-مشکلات عضلانی

.  ( 14)  مدارس باشد  در کودکان درسی  برنامه از ریناپذییجدا بخش و شود آغاز کودکی دوران در باید 

 آگاهی افزایش ،گرفت نتیجه توانمی  ذکرشده های مرتبط  با توجه به نتایج مطالعه حاضر و پژوهش

 ت. اس آموزاندانش وضعیتی یهایناهنجاراصلاح   و پیشگیری زمینه در رفتار تغییر برای گام اولین

افرادی که بیشترین   عنوانبه رفتاردر روند آموزش و اصلاح  همچنین درگیرشدن والدین و آموزگاران

 کارایی برنامه آموزشی را افزایش خواهد داد.  ،دارند آموزاندانشرا بر  ریتأث

 

 تشکر و قدردانی 
 . کردندما را یاری    پژوهش با سپاس از زحمات اساتید ارجمند و تمام عزیزانی که در به ثمر رسیدن این  
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 SMJ.2023.12251.1574/10.22089شناسة دیجیتال: 

Emami S, Shamsi Majelan A, Norasteh A. A. The Effect of a Daily 

Activity Pattern Education Program on Parent and Teacher's Awareness 

and Student’s Spine.  Sport Medicine Studies. Summer 2023; 15 (36):  

39-56 (Persian). DOI: 10.22089/SMJ.2023.12251.1574 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22522785/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22522785/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22522785/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21829982/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21829982/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21829982/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5359953/#:~:text=In%203.2%25%20of%20all%20school,and%20in%2036.8%25%20of%20boys.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5359953/#:~:text=In%203.2%25%20of%20all%20school,and%20in%2036.8%25%20of%20boys.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5359953/#:~:text=In%203.2%25%20of%20all%20school,and%20in%2036.8%25%20of%20boys.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22408188/#:~:text=Those%20carrying%20the%20heaviest%20backpacks,back%20pain%20compared%20with%20boys.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22408188/#:~:text=Those%20carrying%20the%20heaviest%20backpacks,back%20pain%20compared%20with%20boys.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496720/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496720/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5496720/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16924215/#:~:text=Results%3A%20The%20intervention%20resulted%20in,%3C%200.05)%20during%20lesson%20time.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16924215/#:~:text=Results%3A%20The%20intervention%20resulted%20in,%3C%200.05)%20during%20lesson%20time.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16924215/#:~:text=Results%3A%20The%20intervention%20resulted%20in,%3C%200.05)%20during%20lesson%20time.
https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/9343
https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/9343
https://revistas.rcaap.pt/motricidade/article/view/9343

