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مقاله است که پس از طی فرآیند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  «پذیرفته شده پیش از انتشار»این نسخه 

 شود.شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرآیند ویراستاری منتشر می

تا نتایج آنها  دهد سندگان ارائه میرا به عنوان خدمتی به نوی «پذیرفته شده پیش از انتشار»نشریه مطالعات طب ورزشی گزینه 

ای فرآیند آماده سازی و  در سریع ترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

سایت نشریه منتشر  خارج و در یک شماره مشخص در وب «پذیرفته شده پیش از انتشار»کند، از نسخه  انتشار نهایی را طی می

شود که ممکن است بر  شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می .شود می

 محتوای آن تاثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 لطفا این گونه استناد شود:

Tafah, M., Shamsi Majelan, A. Identification and prioritization of important attributes for 

talent identification in blind football. Studies in Sport Medicine, 2023; (): -. doi: 

10.22089/smj.2023.15032.1698 
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Abstract 

Background and Purpose: Talent identification programs will pave the way for the 

participation of people with disabilities in sports and are important for achieving success in 

the Paralympic Games. Thus, the purpose of this study was to identify and rank the important 

attributes for talent identification in Blind Football. Methods: The expert panel, including 

blind football coaches and talent scouts, blind football players, and Experts, researchers, and 

lecturers in the field of sports for visually impaired people, participated in a 3-round e-Delphi 

study to reach consensus on the important attributes for talent identification in blind football. 

Then the list of agreed-on attributes was subjected to an analytical hierarchy process. In this 

stage, the expert panel, consisted of blind football coaches and talent scouts, ranked the 

agreed-on attributes according to their importance. The Expert Choice 11 software was used 

for analyzing the data collected in this stage. Results: The final list of 36 attributes, 

categorized in 6 groups and ranked by importance, was made. Tactical skills (0.254) ranked 

as the most important factor for talent identification in blind football, followed respectively 

by technical skills (0.207), physiological/ physical fitness factors (0.189), anthropometrical 

factors (0.170), psychosocial attributes (0.117), and disability-related factors (0.063. 

Conclusion: Talent identification in blind football is a multifaceted process and blind football 

players are required to be good at all of these agreed-on attributes to be successful in this this 

Paralympic sport. 

 

Key words: 5-a-side football, Paralympic games, Vision impairment, Delphi method, 

Analytical hierarchy process. 
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 چکیده

های پارالمپیک کمک و مسیر شرکت افراد با معلولیت در ورزش  استعدادیابی به کسب و تکرار موفقیت در بازی زمینه و هدف:

 های استعدادیابی در فوتبال نابینایان بود.  بندی شاخص کند. بنابراین هدف این پژوهش، شناسایی و اولویت را هموارتر می

گروه متخصصان، شامل استعدادیابان و مربیان فوتبال نابینایان،  آوری نظر دور( به جمع 3در یک مطالعه دلفی ) روش:

های مهم برای  ( و اساتید، متخصصان و پژوهشگران در زمینه ورزش نابینایان، در مورد شاخصB1های نابینا ) فوتبالیست

یل سلسله مراتبی های مورد توافق با روش تحل استعدادیابی در فوتبال نابینایان پرداخته شد. سپس درجه اهمیت شاخص

ها  نفر از استعدادیابان و مربیان فوتبال نابینایان بودند. برای تحلیل داده 7مشخص شد. در این مرحله، گروه متخصصان شامل 

 ، استفاده شد. 11در این مرحله از نرم افزار اکسپرت چویس، نسخه 

بندی  گروه دسته 6شاخص بود که در  36نابینایان شامل های مهم برای استعدادیابی در فوتبال فهرست نهایی شاخص نتایج:

های  ترین معیار استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شد. مهارت ( به عنوان مهم254/0های تاکتیکی با وزن ) شدند. مهارت

های  (، شاخص170/0های آنتروپومتریکی ) (، شاخص181/0های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی ) (، شاخص207/0تکنیکی )

 های بعدی قرار گرفتند. ( به ترتیب در اولویت063/0( و عوامل مرتبط با معلولیت بینایی )117/0روانشناسی ـ اجتماعی )

های نابینا باید در همه  فرآیند استعدادیابی در فوتبال نابینایان، یک فرآیند چندوجهی است و فوتبالیست گیری: نتیجه 

 مناسبی برخوردار باشند تا بتوانند در این رشته پارالمپیکی به موفقیت دست یابند. های تعیین شده از سطح شاخص

های پارالمپیک، اختلالات بینایی، روش دلفی، روش تحلیل سلسله  نفره، استعدادیابی، بازی 5فوتبال  های کلیدی: واژه

 مراتبی.
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 مقدمه

المللی است که هر چهار سال یک بار برای ورزشکاران با  ورزشی بینترین رویدادهای  های پارالمپیک یکی از مهم بازی

ای که هم  های گذشته رشد چشمگیری کرده است، به گونه ها در طی دهه گردد. این بازی های مختلف برگزار می معلولیت

ها در ابتدا  چه این بازیاگر (27،37)شود. های المپیک به عنوان دومین رویداد مهم چندورزشی دنیا شناخته می اکنون بعد از بازی

با هدف استفاده از ورزش برای توانبخشی افراد با معلولیت سازماندهی شد، اما ماهیت آن به تدریج تغییر کرده است، به 

های پارالمپیک فقط جنبه بازتوانی و سرگرمی ندارد و به شدت رقابتی شده است و برد و باخت در این  ای که امروزه بازی گونه

  (4،37)ز اهمیت بیشتری برخوردار شده است.ها ا بازی

آید و موفقیت کشورهایی که در مسابقات پارالمپیک به  در دنیای ورزش رقابتی امروز، قهرمانی به راحتی به دست نمی

دار است. در بسیاری از این کشورها، شناسایی و پرورش  یابند، حاصل یک رویکرد علمی و نظام های برتر دنیا دست می مقام

ی کسب موفقیت در یک رشته ورزشی خاص برخوردار هستند، دارای اهمیت های لازم برا ورزشکاران مستعدی که از ظرفیت

روسیه،  مجارستان، شرقی، آلمان مانند شرقی اروپای کشورهای میلادی در 1160دهه  از استعدادیابیباشد. در واقع،  می

 میلادی، 1180دهه  یعنی آن، از بعد های شد. سال غرب آغاز بلوک میلادی در کشورهای 1170دهه  از و بلغارستان و رومانی

 ورزشی استعدادیابی المنافع برای مشترک کشورهای و کانادا، استرالیا کشورهای آمریکا،  در بویژه تر عملی ولی تر آرام دورانی

 ( 16،17،35)است. اصلی ورزش های چالش از یکی استعدادیابی کماکان است. اما بوده

ترین مراحل هر برنامه ورزشی است که هدف آن آماده کردن ورزشکاران  استعدادیابی و پرورش استعدادها، از جمله مهم

های استعدادیابی بر این فرض استوار هستند که چیزی به نام  برنامه (5،14)وح ورزشی پیشرفته است.برای رقابت دادن در سط

اگرچه استعداد یک مفهوم مبهم است  (14،15)استعداد وجود دارد که باید آن را کشف کرد و در یک محیط مناسب پرورش داد.

شود که  ای در نظر گرفته می های ویژه ها یا ظرفیت اما در کل در ورزش به عنوان مهارت (11)و تعاریف مختلفی از آن وجود دارد،

بینی عملکرد  پیش (17)بینی کنند. یشتوانند عملکرد ورزشی ورزشکاران در آینده را پ با عملکرد ورزشی همبستگی دارند و می

گیرد،  های فیزیولوژیکی و روانشناسی، انجام می های مختلف، از قبیل شاخص گیری شاخص ورزشی که معمولا بر اساس اندازه

تر هستند و در  های تیمی پیچیده شود، زیرا ورزش های تیمی حتی بیشتر هم می کار مشکلی است و سختی این کار  در ورزش

شود که بازیکن در حین بازی باید آن وظایف را به خوبی به انجام  ی هر بازیکن وظایفی تعیین میها معمولا برا این ورزش

بینی کننده عملکرد ورزشی  های پیش های اخیر با هدف تعیین شاخص های مروری که در سال های پژوهش یافته (28،35)برساند.

های متفاوتی  اند، حاکی از این هستند که شاخص انجام گرفته (1،11)یا عملکرد در یک رشته ورزشی خاص مثل فوتبال (16)کلی

های آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی،  ار هستند و استعدادیابی یک فرآیند چندوجهی است. شاخصبر عملکرد ورزشکاران تاثیرگذ

ها هستند که اگر به درستی انتخاب  های ذکر شده در این پژوهش تکنیکی، تاکتیکی و روانشناسی ـ اجتماعی، از جمله شاخص

بینی کنند. البته باید به این نکته توجه داشت که  پیشتوانند عملکرد ورزشی ورزشکاران در آینده را  گیری شوند می و اندازه

های ورزشی مشخص کرد و  های مهم برای استعدادیابی در همه رشته ها را به عنوان شاخص توان فهرست ثابتی از شاخص نمی

 (26)های تیمی تغییر کنند. توانند بسته به رشته ورزشی و حتی پست بازیکنان در ورزش ها می این شاخص

های زیادی درباره استعدادیابی و پرورش استعدادها در ورزش  مطالعه ادبیات پیشینه حاکی از این است که اگرچه پژوهش

استعداد و نحوه کشف و پرورش آن تا حدودی افزایش یافته است، اما بیشتر این مطالعات صورت گرفته است و شناخت ما از 

های انجام گرفته در زمینه استعدادیابی و پرورش استعدادها در  در زمینه ورزش افراد بدون معلولیت بوده است و پژوهش

این در حالی است  (4،8،27)ن زمینه وجود دارد.های پارالمپیکی بسیار اندک است و اطلاعات کمی در ای ورزش معلولان و ورزش

هایی بین ورزش افراد بدون معلولیت و  که اگرچه ممکن است در زمینه استعدادیابی و پرورش استعدادها در ورزش، اشتراک

افراد با معلولیت وجود داشته باشد، اما عوامل مرتبط با معلولیت )از قبیل نوع معلولیت، شدت معلولیت، زمان شروع معلولیت و 
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های  هایی در فرآیند استعدادیابی و پرورش استعدادها در ورزش معلولان و ورزش رزشی( موجب تفاوتهای و بندی کلاس

  (4،8،27)دهند.  شوند و پیچیدگی کار را افزایش می پارالمپیکی می

های پارالمپیک که به طور ویژه برای افراد با اختلالات بینایی ابداع شده  های ورزشی بسیار محبوب در بازی یکی از رشته

نفره یا همان فوتبال نابینایان است. رشته ورزشی فوتبال نابینایان، یک ورزش تیمی است که با  5است، رشته ورزشی فوتبال 

این رشته  (13)کند. شماری را برای این افراد فراهم می با اختلالات بینایی سازگاری دارد و فواید و مزایای بی های افراد ویژگی

 (4)های این رشته ورزشی شبیه به فوتبال و فوتسال است، ورزشی، یک رشته ورزشی ویژه است. در واقع، اگرچه برخی از ویژگی

هایی دارد و یک رشته ورزشی  های حرکتی با سایر انواع فوتبال تفاوت ل نابینایان از نظر قوانین، شیوه بازی و مهارتاما فوتبا

علاوه بر این، چنین بیان شده است که به  (12،13)کند. های ویژه است که آن را از فوتبال و فوتسال متمایز می تهاجمی با جنبه

های نابینا و  گیرند و از این نظر نیز بین فوتبالیست های حرکتی تا حد زیادی تحت تاثیر قرار می دلیل اختلال در بینایی، مهارت

  (20،32)بینا تفاوت زیادی وجود دارد 

ک و نیز در نظر گرفتن این موضوع که برای کسب های پارالمپی بنابراین، با توجه به افزایش اهمیت و سطح رقابتی بازی

های پارالمپیک به طی روندی علمی در انتخاب و  المللی از قبیل بازی های ورزشی بین موفقیت و رسیدن به مدال در میدان

ادها پرورش ورزشکاران مستعد نیاز است و هنوز هیچ پژوهش علمی و جامعی در ایران در زمینه استعدادیابی و پرورش استعد

در فوتبال نابینایان صورت نگرفته است، هدف پژوهش حاضر کمک به فرآیند استعدادیابی و پرورش استعدادها در فوتبال 

 های مهم برای کسب موفقیت در این رشته پارالمپیکی است. بندی شاخص نابینایان ایران از طریق شناسایی و اولویت

 روش پژوهش

 طرح پژوهشی

های مرتبط با عملکرد در این رشته ورزشی مورد  نه استعدادیابی در فوتبال نابینایان بررسی شد و شاخصدر ابتدا، ادبیات پیشی

جستجو قرار گرفت. بر اساس اطلاعات ما، تا کنون هیچ پژوهش جامعی درباره استعدادیابی در این رشته ورزشی صورت نگرفته 

ین مواقعی که دانش زیادی در زمینه مورد مطالعه وجود ندارد، است و دانش موجود در این زمینه بسیار محدود است. در چن

آوری نظر متخصصان در یک موضوع  های معتبر برای جمع تواند کارگشا باشد. یکی از روش جستجوی نظر متخصصان می

دور( استفاده  3آوری نظر متخصصان از روش دلفی الکترونیکی ) در این پژوهش برای جمع (6)خاص، روش دلفی است.

های مهم برای استعدادیابی در فوتبال  های مورد توافق، فهرست نهایی شاخص بندی شاخص آنگاه به منظور اولویت (33،34،31)شد.

آوری نظر متخصصان امر تکمیل شده بود، در بین گروهی  ایج حاصل از مرور ادبیات پیشینه و جمعنابینایان، که با توجه به نت

های تعیین شده را  از استعدادیابان و مربیان فوتبال نابینایان در ایران توزیع شد و از آنها خواسته شد تا اهمیت شاخص

این روش که بر  (7)تحلیل سلسله مراتبی استفاده شد. ها در این پژوهش از روش بندی شاخص مشخص کنند. به منظور اولویت

ها از دقت بیشتری  شاخصبندی  های سنتی مورد استفاده برای اولویت های زوجی است، در مقایسه با روش مبنای مقایسه

  (3)ها را دو به دو با هم مقایسه کنند. برخوردار است؛ زیرا در این روش متخصصان فرصت دارند تا شاخص

 پیشینهمرور ادبیات 

( تعیین اینکه آیا تا کنون پژوهشی در زمینه استعدادیابی در فوتبال نابینایان صورت 1در این مرحله دو هدف مد نظر بود: )

های مرتبط با عملکرد در رشته ورزشی فوتبال نابینایان. از  ( جستجوی مقالات برای تعیین شاخص2گرفته است یا خیر، )

های مهم برای استعدادیابی در فوتبال  ادبیات پیشینه برای تهیه فهرست اولیه از شاخصهای استخراج شده از مرور  داده

 نابینایان استفاده شد. 

 

 جستجوی نظر متخصصان با استفاده از روش دلفی

 کنندگان شرکت
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روش کاملا به یکی از موارد بسیار مهم در زمان استفاده از روش دلفی، انتخاب اعضای گروه متخصصان است، زیرا نتایج این 

بنابراین، گروه هدایت کننده پژوهش )نویسندگان مقاله( سعی کردند تا افراد  (6)دانش و تخصص این افراد بستگی دارد.

متخصص در این زمینه را با دقتی خاص شناسایی و تعیین کنند. به این منظور، سه گروه از متخصصان مد نظر قرار گرفتند: 

( با B1( بازیکنان فوتبال نابینایان )2زمینه، )سال سابقه کاری در این  5( استعدادیابان و مربیان فوتبال نابینایان با حداقل 1)

( متخصصان و پژوهشگران در زمینه ورزش نابینایان با حداقل 3سال سابقه بازی در تیم ملی فوتبال نابینایان ایران، ) 7حداقل 

در این نفر متخصص  36پژوهش مرتبط چاپ شده. در مجموع تعداد  3سال سابقه کاری مرتبط در این زمینه یا حداقل  5

متخصص  14( و 2بازیکن فوتبال نابینایان )گروه  7(، 1نفر استعدادیاب و مربی فوتبال نابینایان )گروه  15زمینه شناسایی شد: 

 (. 3و پژوهشگر در زمینه ورزش نابینایان )گروه 

 روش دلفی ـ دور اول

های احتمالی برای استعدادیابی  بیشتر شاخصهدف این دور، کسب نظرات مختلف گروه متخصصان به منظور شناسایی هر چه 

در فوتبال نابیایان بود. به این منظور، پس از کسب رضایت متخصصان شناسایی شده، لینک پرسشنامه تهیه شده همراه با 

رفته های انجام گ برای آنها ارسال گردید. مطابق با پژوهش 1توضیحات لازم درباره پرسشنامه از طریق برنامه کاربردی واتساپ

باز بود که با توجه به نتایج حاصل از  های پاسخ پرسشنامه تهیه شده برای دور اول دلفی متشکل از پرسش (34،36)در این زمینه،

 مرور ادبیات پیشینه تهیه شده بود. 

 روش دلفی ـ دور دوم

به پرسشنامه دور اول دلفی، های گروه متخصصان  بر اساس نتایج به دست آمده از مرور ادبیات پیشینه و با توجه به پاسخ

هایی که برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان مهم تلقی شده بودند تهیه گردید. در دور دوم دلفی، نتایج  فهرستی از شاخص

ها و توضیحاتی درباره هدف و شیوه کار مورد نظر در دور دوم  حاصل از دور اول دلفی همراه با فهرست تهیه شده از شاخص

ای آن دسته از متخصصانی که به پرسشنامه دور اول دلفی پاسخ داده بودند ارسال گردید. هدف این دور رسیدن به دلفی بر

های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان بود. به این منظور، از متخصصان  اجماع در بین متخصصان در مورد شاخص

ای لیکرت امتیازگذاری   رتبه 5ر اساس نظر خود و با استفاده از مقیاس ها را ب خواسته شد تا میزان اهمیت هر یک از شاخص

نیز در کنار مقیاس  "در این مورد نظری ندارم"های مختلفی برخوردار بودند، گزینه  کنند. به دلیل اینکه متخصصان از تخصص

پس از دور دوم دلفی، درصد توافق  دهی به هر شاخص در نظر گرفته شد. های پاسخ ای لیکرت به عنوان یکی از گزینه رتبه 5

درصد امتیاز ممکن را به دست آورده بودند به عنوان  70هایی که حداقل  ها محاسبه شد و شاخص برای هر یک از شاخص

ها  درصد امتیاز ممکن بود، از فهرست شاخص 30هایی که امتیاز آنها کمتر از  های مورد توافق انتخاب شدند و شاخص شاخص

درصد توافق( قرار داشت به عنوان  70درصد و  30ها که امتیاز آنها بین این دو مقدار )بین  بقیه شاخص (6)حذف شدند.

 هایی که هنوز به توافق نرسیده بودند در نظر گرفته شدند و در پرسشنامه دور سوم دلفی لحاظ شدند. شاخص

 روش دلفی ـ دور سوم

فق محاسبه شده برای هر شاخص و نتایج دور قبل برای متخصصانی که به در این دور، پرسشنامه دور سوم همراه با درصد توا

های باقیمانده را  پرسشنامه دور دوم دلفی پاسخ داده بودند ارسال شد. همانند دور دوم، از متخصصان خواسته شد تا شاخص

هایی که به عنوان  ت نهایی از شاخصای لیکرت امتیازگذاری کنند. در پایان این دور، فهرس رتبه 5دوباره با استفاده از مقیاس 

 های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان به توافق اعضای گروه متخصصان رسیده بودند تهیه گردید. شاخص

تهیه گردید. مهلت  "https://survey.porsline.ir"هر سه پرسشنامه مورد استفاده در دورهای دلفی با استفاده از سایت 

کنندکان درباره پاسخدهی  روز از ارسال هر پرسشنامه، به شرکت 10روز بود و پس از گذشت  20پاسخگویی به هر پرسشنامه 
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عضای گروه های ا ای برای بررسی نظرات و پاسخ شد. بین هر دو دور دلفی، یک فرصت چهار هفته ها یادآوری می به پرسشنامه

 متخصصان و انجام محاسبات لازم و تهیه پرسشنامه مرحله بعد در نظر گرفته شد.  

 روش تحلیل سلسله مراتبی

ها برای تهیه پرسشنامه روش تحلیل سلسله مراتبی استفاده شد و سپس پرسشنامه مذکور به همراه  فهرست نهایی شاخص

ها و مربیان  تکمیل پرسشنامه به گروهی از متخصصان شامل استعدادیابتوضیحاتی درباره هدف این مرحله و دستورالعمل 

ها را تعیین کنند. مدت  در روش دلفی( عرضه گردید و از آنها خواسته شد تا اهمیت شاخص 1فوتبال نابینایان در ایران )گروه 

رسال پرسشنامه، پیامی برای روز از ا 40و سپس  20ماه برای پاسخگویی به پرسشنامه تعیین شد و پس از گذشت  2زمان 

ها،  ها را تکمیل کنند. پس از دریافت پاسخ اعضای گروه متخصصان این مرحله ارسال شد و به آنها یادآوری شد تا پرسشنامه

 ، مورد تحلیل قرار گرفتند.11، نسخه 2آوری شده با استفاده از نرم افزار اکسپرت چویس های جمع داده

 نتایج

حاصل مرور ادبیات پیشینه و سه دور روش دلفی بود.  "ی مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایانها شاخص"فهرست نهایی 

های مهم برای  هایی که در ادبیات پیشینه به عنوان شاخص ای از شاخص پس از مطالعه مروری ادبیات پیشینه، فهرست اولیه

 شده بودند تهیه گردید. داشتن عملکرد مناسب و کسب موفقیت در فوتبال نابینایان ذکر 

 روش دلفی ـ دور اول

(. 1متخصص به پرسشنامه دور اول پاسخ دادند )جدول  26متخصصی که برای شرکت در این پژوهش دعوت شدند،  36از 

های ذکر شده  باز پرسشنامه دور اول دلفی، شاخص های پاسخ های اعضای گروه متخصصان به پرسش پس از دریافت پاسخ

(. فهرست تکمیل شده که متشکل 2ای که پس از مطالعه مروری تهیه شده بود اضافه گردید )جدول  هرست اولیهتعیین و به ف

 شاخص بود برای دور دوم روش دلفی مورد استفاده قرار گرفت. 56از 

 روش دلفی ـ دور دوم

دوم را تکمیل کردند )جدول متخصص پرسشنامه دور  22متخصصی که به پرسشنامه دور اول دلفی پاسخ داده بودند،  26از 

 22دهندگان به پرسشنامه این دور  است و تعداد پاسخ 5ای لیکرت عدد  رتبه 5(. با توجه به اینکه بالاترین امتیاز در مقیاس 1

امتیاز بود. با توجه به اینکه هر شاخص  110توانست در این دور به دست آورد  نفر بود، حداکثر امتیازی که یک شاخص می

به عنوان  77آورد، امتیاز  درصد توافق را به دست می 70ینکه در فهرست نهایی قرار گیرد باید حداقل امتیازی برابر با برای ا

 30) 33هایی هم که امتیاز آنها کمتر از  حداقل امتیاز لازم برای قرار گرفتن در فهرست نهایی در نظر گرفته شد. شاخص

گردیدند. در مواردی که یک متخصص یا تعداد نفرات بیشتری از گروه متخصصان ها حذف  درصد توافق( بود از فهرست شاخص

را انتخاب کرده بودند، پاسخ آنها در تحلیل امتیازها در نظر گرفته  "در این مورد نظری ندارم"در پاسخ به یک پرسش، گزینه 

 1د و در فهرست نهایی قرار گرفتند و درصد توافق رسیدن 70شاخص به امتیاز حداقل  36نشد. بر اساس نتایج این مرحله، 

هایی که امتیاز آنها بین  درصد توافق بود از فهرست حذف شدند. سپس فهرستی از شاخص 30شاخصی که امتیاز آنها کمتر از 

 درصد توافق بود تهیه شد و برای دور سوم دلفی مورد استفاده قرار گرفت. 70و  30

 روش دلفی ـ دور سوم

متخصص پرسشنامه دور سوم را تکمیل کردند  12پرسشنامه دور دوم دلفی پاسخ داده بودند، فقط  متخصصی که به 22از 

درصد توافق برسند و همگی از  70شاخص راه یافته به این مرحله نتوانستند به  15(. در این دور، هیچ یک از 1)جدول 

 6شاخص بود که در  36فی تهیه شد شامل دور روش دل 3فهرست نهایی حذف شدند. در نتیجه، فهرست نهایی که پس از 

بندی در روش تحلیل سلسله مراتبی مورد  ها به منظور اولویت ( سپس فهرست نهایی شاخص2بندی شدند. )جدول  گروه دسته

 استفاده قرار گرفت.

                                                           
2
 Expert Choice 
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 ـ زمینه کاری و تخصص اعضای گروه متخصصان در دورهای مختلف روش دلفی 2جدول 

Table 1 – Distribution of participant job roles in Delphi rounds 

 ها گروه

(Groups) 

 = تعداد( 11دلفی ـ دور اول )

(Delphi – Round 1, N = 26) 

 = تعداد( 11دلفی ـ دور دوم )

(Delphi – Round 2, N = 22) 

 = تعداد( 21دلفی ـ دور سوم )

(Delphi – Round 3, N = 12) 

 22/11میانگین استعدادیاب و مربی )با  1 2

 سال تجربه در فوتبال نابینایان(

سال  11استعدادیاب و مربی )با میانگین  7

 تجربه در فوتبال نابینایان(

 75/12استعدادیاب و مربی )با میانگین  4

 سال تجربه در فوتبال نابینایان(

( با میانگین B1بازیکن فوتبال نابینایان ) 3 1

تیم سال سابقه حضور در اردوهای  4/8

 ملی فوتبال نابینایان ایران

( با میانگین B1بازیکن فوتبال نابینایان ) 3

سال سابقه حضور در اردوهای تیم  4/8

 ملی فوتبال نابینایان ایران

هیچ از بازیکنان به پرسشنامه این دور 

 پاسخ ندادند.

های  نفر با مدرک دکترا در گرایش 12 3

شناسی  (، آسیب4فیزیولوژی ورزشی )

(، 2(، تربیت بدنی سازگارانه )2ی )ورزش

(، روانشناسی ورزشی 1بیومکانیک ورزشی )

 2( و 1( و روانشناسی)1(، علوم ورزشی )1)

 نفر با مدرک کارشناسی ارشد تربیت بدنی 

های  نفر با مدرک دکترا در گرایش 10

شناسی  (، آسیب3فیزیولوژی ورزشی )

(، 2(، تربیت بدنی سازگارانه )2ورزشی )

(، روانشناسی ورزشی 1نیک ورزشی )بیومکا

نفر با مدرک  2( و 1(، علوم ورزشی )1)

 کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی

های  نفر با مدرک دکترا در گرایش 6

شناسی  (، آسیب2فیزیولوژی ورزشی )

(، 1(، تربیت بدنی سازگارانه )2ورزشی )

نفر با مدرک  2( و 1بیومکانیک ورزشی )

 بیت بدنیکارشناسی ارشد رشته تر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ نتایج دورهای مختلف روش دلفی 1جدول 
Table 2- Results of the Delphi study by round 

 های تعیین شده پس از دور اول دلفی معیارها و شاخص
Categories and attributes after Round 1 

 دلفی ـ دور دوم
Delphi – Round 2 

 دلفی ـ دور سوم
Delphi – Round 3 

 معیارها
Factors 

 ها شاخص
Attributes 

میانگین( درصد ±)انحراف معیار
 توافق

% agreement 
(Mean±S.D.) 

 توافق برای
Consensus to 

میانگین( درصد ±)انحراف معیار
 توافق

% agreement 
(Mean±S.D.) 

 توافق برای
Consensus to 

ص
اخ

ش
 

ی
یک

تر
وم

روپ
آنت

ی 
ها

 A
n

th
r
o

p
o
m

e
tr

ic
a

l 
fa

c
to

r
s

 

 ..……… ..……… Drop (0.40 ± 1.20) ,%24 پا پهنای مچ
 ..……… ..……… Retain (0.64 ± 4.18) ,%83.63 درصد چربی بدن

 ..……… ..……… Retain (0.48 ± 4.04) ,%80.95 نمایه توده بدن
 ..……… ..……… Retain (0.63 ± 3.85) ,% 77.14 تیپ بدنی

 ..……… ..……… Retain (0.89 ± 4.04) ,%80.95 محیط ساق پا
 ..……… ..……… Drop (0.34 ± 1.14) ,%22.85 شاخص قوس کف پا

 ..……… ..……… Drop (0.45 ± 1.30) ,%26 طول کف پا
 Round 3 68.33%, (3.41± 0.49) Not change (0.58 ± 3.40) ,%68 قد

 ..……… ..……… Retain (0.65 ± 3.61) ,%72.38 طول اندام تحتانی
 ..……… ..……… Drop (0.47 ± 1.33) ,%26.66 پهنای شانه
 ..……… ..……… Retain (0.83 ± 4.00) ,%80 محیط ران

 ..……… ..……… Retain (0.87 ± 4.04) ,%80.9 وزن

شا خ ها ص ی  یز
ف

ولو
ی

ژی ی
ک  / آما دگ ی  ج سم ی
ان

 
P

h
y

si
o

lo
g

ic a
l/

p
h

y
si

c
a
l 

fi
t

n
e ss
 

fa
c

to
r s

 ..……… ..……… Retain (0.41 ± 4.77) ,%95.45 توان هوازی 
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 ..……… ..……… Retain (0.49 ± 4.59) ,%91.81 چابکی
 ..……… ..……… Retain (0.81 ± 4.31) ,%86.36 هوازی توان بی

 ..……… ..……… Retain (0.76 ± 4.25) ,%85 تعادل
 ..……… ..……… Retain (0.76 ± 4.04) ,%80.9 پذیری انعطاف

 ..……… ..……… Retain (0.66 ± 4.52) ,%90.4 استقامت عضلانی
 ..……… ..……… Retain (0.54 ± 4.71) ,%94.28 توان عضلانی

 ..……… ..……… Retain (0.48 ± 4.63) ,%92.72 قدرت عضلانی
 ..……… ..……… Retain (0.57 ± 4.59) ,%91.81 هماهنگی عصبی ـ عضلانی

 ..……… ..……… Retain (0.56± 4.63) ,%92.72 سرعت واکنش به صوت
 ..……… ..……… Retain (0.63 ± 4.31) ,%86.36 سرعت

ت
هار

م
 

ی
یک

کن
ی ت

ها
 

T
e
c
h

n
ic

a
l 

sk
il

ls
 

 ..……… ..……… Retain (0.64 ± 4.63) ,%92.72 کنترل کردن توپ
 ..……… ..……… Retain (0.34 ± 4.86) ,%97.27 مهارت دریبل زدن
 ..……… ..……… Retain (0.58 ± 4.50) ,%90 مهارت پاس دادن
 Round 3 65%, (3.25 ± 0.72) Not change (0.82 ± 2.75) ,%55 ثابت(شوت زدن )توپ 

 ..……… ..……… Retain (0.34± 4.86) ,%97.27 شوت زدن در حال حرکت با توپ

ت
هار

م
 

ی
یک

کت
 تا

ی
ها

 
T

a
c
ti

ca
l 

sk
il

ls
 

 ..……… ..……… Retain (0.64 ± 3.66) ,%73.33 بینی مهارت پیش
 ..……… ..……… Retain (0.20 ± 4.95) ,%99.09 یابی فضایی مهارت جهت

 ..……… ..……… Retain (0.62 ± 3.71) ,%74.28 گیری مهارت تصمیم
 Round 3 46.66%, (2.33 ± 0.62) Not change (0.78 ± 2.38) ,%47.61 هوش بازی

 ..……… ..……… Retain (0.34 ± 4.86) ,%97.27 مهارت برقراری ارتباط کلامی

ص
اخ

ش
 

 ـ 
ی

وان
ی ر

ها
ی

اع
تم

اج
 

P
sy

c
h

o
so

ci
a
l 

fa
c
to

r
s

 

 ..……… ..……… Retain (0.73 ± 4.22) ,%84.54 کنترل استرس و اضطراب
 ..……… ..……… Retain (0.97 ± 3.68) ,%73.63 نگرش

 ..……… ..……… Retain (0.57 ± 4.04) ,%80.95 شجاعت و خطرپذیری
 Round 3 66.66%, (3.33 ± 0.47) Not change (0.52 ± 3.23) ,%64.76 پذیری پذیری و تاکتیک تکنیک

 Round 3 50.00%, (2.50 ± 0.86) Not change (0.72± 2.95) ,%59.04 داشتن تعهد
 ..……… ..……… Retain (0.71 ± 4.40) ,%88.18 تمرکز

 ..……… ..……… Retain (0.58 ± 3.52) ,%70.47 خلاقیت
 Round 3 56.66%, (2.83 ± 0.68) Not change (0.68 ± 2.90) ,58.09 میل و خواستن

 Round 3 43.33%, (2.16 ± 0.68) Not change (1.00 ± 2.19) ,%43.80 منظم بودن
 ..……… ..……… Drop (0.60 ± 1.23) ,24.76 عوامل محیطی

 Round 3 60%, (3.00 ± 0.70) Not change (0.64 ± 3.33) ,%66.66 مستقل بودن

 ..……… ..……… Retain (0.97 ± 4.04) ,%80.90 انگیزه
 ..……… ..……… Drop (0.58 ± 1.45) ,%29.09 حمایت والدین

 ..……… ..……… Drop (0.58 ± 1.45) ,%29.09 حمایت دوستان و همسالان
 ..……… ..……… Retain (0.89 ± 3.61) ,%72.38 مقاوم بودن

 Round 3 53.33%, (2.66 ± 0.62) Not change (0.70 ± 2.85) ,%57.14 پذیری مسئولیت

 ..……… ..……… Retain (0.58 ± 4.54) ,%90.90 اعتماد به نفس
 Round 3 48.33%, (2.41 ± 0.49) Not change (0.56 ± 2.66) ,%53.33 خودرأی

 ..……… ..……… Retain (0.70 ± 4.10) ,%82 خودتنظیمی
 ..……… ..……… Drop (0.58 ± 1.45) ,%29.09 حمایت خواهران و برادران

ه 
ه ب

ست
واب

ل 
وام

ع
ت

ولی
معل

 D
is

a
b

il
it

y
 

r
e
la

te
d

 
fa

c
to

r
s

 

 ..……… ..……… Drop (0.46 ± 1.31) ,%26.31 علت معلولیت بینایی
 ..……… ..……… Retain (0.60± 3.90) ,%78.09 زمان شروع معلولیت بینایی

 ..……… ..……… Drop (0.58± 1.36) ,%27.36 شدت معلولیت بینایی

 

 تحلیل سلسله مراتبی روش

نفر این پرسشنامه  7متخصصی که از آنها درخواست شد تا به پرسشنامه روش تحلیل سلسله مراتبی پاسخ دهند، فقط  15از 

، مورد تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتایج این مرحله، 11افزار اکسپرت چویس، نسخه  ها با استفاده از نرم را تکمیل کردند. پاسخ

(، 207/0های تکنیکی با وزن ) ترین معیار انتخاب شدند و پس از آن مهارت ( به عنوان مهم254/0کتیکی با وزن )های تا مهارت

های  (، شاخص170/0های آنتروپومتری با وزن ) (، شاخص181/0های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی با وزن ) شاخص

های بعدی قرار  ( به ترتیب در اولویت063/0یت بینایی با وزن )( و عوامل مرتبط با معلول117/0روانشناسی ـ اجتماعی با وزن )

 (. 1گرفتند )شکل 
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 ـ وزن معیارها برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان 2شکل 

 

ترین شاخص در این  ( به عنوان مهم422/0یابی فضایی با وزن ) های تاکتیکی، مهارت جهت بر اساس نتایج، در بین مهارت

( و 174/0گیری با وزن ) (، مهارت تصمیم305/0های برقراری ارتباط کلامی با وزن ) انتخاب شد و پس از آن مهارتمعیار 

 (.2های بعدی قرار گرفتند )شکل  ( به ترتیب در اولویت100/0بینی با وزن ) مهارت پیش

 

 
 تبال نابینایانهای تاکتیکی برای استعدادیابی در فو ـ وزن زیرمعیارها در معیار مهارت 1شکل 

 

( بود و مهارت کنترل کردن توپ با یک 400/0های تکنیکی، مهارت دریبل زدن با وزن ) ترین زیرمعیار در دسته مهارت مهم

( در رده دوم قرار گرفت. مهارت شوت زدن در حین حرکت با وزن 214/0تفاوت زیاد نسبت به مهارت دریبل زدن و با وزن )

 (.3های بعدی قرار گرفتند )شکل  ( نیز به ترتیب در رتبه177/0با وزن )( و مهارت پاس دادن 210/0)

 

 
 های تکنیکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان ـ وزن زیرمعیارها در معیار مهارت 3شکل 

 

و پس از ( در رتبه اول قرار گرفت 135/0های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی، سرعت واکنش به صوت با وزن ) در میان شاخص

(، 017/0(، تعادل با وزن )104/0(، سرعت با وزن )115/0(، چابکی با وزن )128/0های توان هوازی با وزن ) آن شاخص
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(، توان عضلانی با 075/0(، قدرت عضلانی با وزن )077/0هوازی با وزن ) (، توان بی013/0هماهنگی عصبی ـ عضلانی با وزن )

های بعدی قرار گرفتند  ( به ترتیب در اولویت045/0پذیری با وزن ) ( و انعطاف065/0ن )(، استقامت عضلانی با وز068/0وزن )

 (. 4)شکل 

 

 
 های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان ـ وزن زیرمعیارها در معیار شاخص 0شکل 

 

های درصد  ( در اولویت اول قرار گرفت و پس از آن شاخص185/0های آنتروپومتریکی، نمایه توده بدن با وزن ) در بین شاخص

(، 132/0(، طول اندام تحتانی با وزن )141/0(، محیط ساق پا با وزن )151/0(، تیپ بدنی با وزن )168/0چربی بدن با وزن )

 (.  5ل های بعدی قرار گرفتند )شک ( به ترتیب در اولویت012/0( و وزن بدن با وزن )122/0محیط ران با وزن )

 

 
 های آنتروپومتریکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان ـ وزن زیرمعیارها در معیار شاخص 2شکل 

 

ترین شاخص انتخاب شد و پس از آن  ( به عنوان مهم183/0های روانشناسی ـ اجتماعی، تمرکز با وزن ) در میان شاخص

(، مقاوم بودن با 102/0(، انگیزش با وزن )120/0به نفس با وزن )(، اعتماد 136/0های شجاعت و خطرپذیری با وزن ) شاخص
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( و خلاقیت با 018/0(، خودتنظیمی با وزن )011/0(، نگرش با وزن )011/0(، کنترل استرس و اضطراب با وزن )102/0وزن )

 (.6های بعدی قرار گرفتند )شکل  ( به ترتیب در اولویت061/0وزن )

 

 
 های روانشناسی ـ اجتماعی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان در معیار شاخصـ وزن زیرمعیارها  1شکل 

 

بندی زیرمعیارها  عوامل وابسته به معلولیت بینایی شامل تنها یک شاخص، زمان شروع معلولیت بینایی، بود و بنابراین اولویت

قابل مشاهده است، مقدار  6تا  1های  ه در شکلدرباره این معیار مطرح نبود. علاوه بر این، لازم به ذکر است که چنانچ

 و بنابراین قابل قبول بود.  1/0، کمتر از 11های انجام گرفته با نرم افزار اکسپرت چویس، نسخه  ناسازگاری برای تمامی تحلیل

 بحث و بررسی

بندی  ( رتبه2ل نابینایان و )های مهم برای استعدادیابی در فوتبا ( شناسایی شاخص1کرد: ) این پژوهش دو هدف را دنبال می

های دلفی و تحلیل سلسله مراتبی استفاده شد. در مجموع،  ها بر اساس درجه اهمیت آنها. به این منظور از روش این شاخص

بندی شدند:  گروه دسته 6های مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان مشخص شد که در  شاخص به عنوان شاخص 36

 4های تکنیکی ) شاخص(، مهارت 11های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی ) شاخص(، شاخص 7ومتریکی )های آنتروپ شاخص

های وابسته به معلولیت  شاخص( و شاخص 1های روانشناسی ـ اجتماعی ) مهارت(، شاخص 4های تاکتیکی ) مهارت(، مهارت

های تاکتیکی به عنوان  ی، شاخص مهارتشاخص(. بر اساس نتایج به دست آمده از روش تحلیل سلسله مراتب 1بینایی )

ترین معیار برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان تعیین شد. سایر معیارها بر اساس میزان درجه اهمیت به ترتیب عبارت  مهم

 های اجتماعی ـ های آنتروپومتریکی، شاخص های فیزیولوژیکی/آمادگی جسمانی، شاخص های تکنیکی، شاخص بودند از: مهارت

 روانشناسی و در نهایت عوامل وابسته به معلولیت بینایی. 

 های تاکتیکی مهارت

ترین معیار استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شد.  های تاکتیکی به عنوان مهم طبق نتایج به دست آمده، شاخص مهارت

شوند، از  شناختی نیز شناخته میهای ادراکی ـ  های تاکتیکی، که به عنوان شاخص چنین بیان شده است که مهارت

های مشابه انجام گرفته درباره استعدادیابی در  در پژوهش (23)های بسیار مهم برای استعدادیابی در فوتبال هستند. شاخص

ی مهم برای استعدادیابی در این ها های تاکتیکی جزو شاخص چنین بیان شده است که مهارت (33)و فوتسال (34،31)فوتبال

های  های ورزشی هستند. با این حال، ذکر این نکته لازم است که فوتبال نابینایان یک رشته ورزشی منحصربفرد با ویژگی رشته

در مورد رشته ورزشی فوتبال نابینایان،  (12)کند. های ورزشی فوتبال و فوتسال متمایز می خاص خود است که آن را از رشته

ها با اختلالات بینایی انجام گرفته است، حاکی از این است که  بندی برای فوتبالیست نتایج یک مطالعه دلفی که با هدف کلاس

file:///C:/Users/YNS/Desktop/کارای%20فائزه/دفعه%20سوم/47/SSMJ-2306-1698-1-2%20Final%20(1).docx%23s23
file:///C:/Users/YNS/Desktop/کارای%20فائزه/دفعه%20سوم/47/SSMJ-2306-1698-1-2%20Final%20(1).docx%23s34
file:///C:/Users/YNS/Desktop/کارای%20فائزه/دفعه%20سوم/47/SSMJ-2306-1698-1-2%20Final%20(1).docx%23s39
file:///C:/Users/YNS/Desktop/کارای%20فائزه/دفعه%20سوم/47/SSMJ-2306-1698-1-2%20Final%20(1).docx%23s33
file:///C:/Users/YNS/Desktop/کارای%20فائزه/دفعه%20سوم/47/SSMJ-2306-1698-1-2%20Final%20(1).docx%23s12
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گیری و  های تصمیم یابی فضایی، برقراری ارتباطات کلامی، مهارت شناختی، شامل آگاهی فضایی و جهت های ادراکی ـ مهارت

راستا با  هم (30)بینایان هستند. ها برای کسب موفقیت در فوتبال نابینایان و کم ترین مهارت بینی، جزو مهم های پیش مهارت

های تاکتیکی ذکر شده از جمله  نتایج این پژوهش، اعضای گروه متخصصان در پژوهش حاضر نیز بر این باور بودند که مهارت

 ها برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان هستند.  ترین شاخص مهم

ترین شاخص تاکتیکی شناخته شد و  یابی فضایی به عنوان مهم گروه متخصصان در پژوهش حاضر، جهت بر اساس نظر

یابی فضایی، مهارتی  های بعد قرار گرفتند. جهت بینی به ترتیب در رتبه گیری و پیش های برقراری ارتباط کلامی، تصمیم مهارت

در زمین حرکت کنند و یک شاخص بسیار مهم و ضروری برای کسب سازد تا در حین بازی  است که بازیکنان نابینا را قادر می

یابی فضایی و نیز با توجه به مسدود بودن کامل  با توجه به نقش مهم بینایی در جهت( 13،18)موفقیت در این رشته ورزشی است.

ضایی نیاز دارند تا نه تنها اطلاعات بینایی در حین بازی فوتبال نابینایان، بازیکنان این رشته ورزشی به سطح بالایی از درک ف

بتوانند موقعیت خود در زمین بازی را به سرعت مشخص کنند، بلکه همچنین قادر به شناسایی موقعیت توپ و سایر بازیکنان 

یابی فضایی در این رشته ورزشی  در فقدان کامل اطلاعات بینایی، این صدا هست که نقش اصلی را برای جهت (18،20،32)باشند.

تیمی و بازیکنان تیم  در واقع، بازیکنان این رشته در حین بازی از صدا برای تعیین موقعیت توپ، بازیکنان هم (18)کند. ایفا می

بنابراین، ارتباطات کلامی در این  (18،21،21)گیرد. ها با توجه به صداصورت می یابی کنند و تمام جهت حریف در زمین استفاده می

های  یابی فضایی و ارتباطات کلامی، مهارت های جهت علاوه بر مهارت (13)ای برخوردار است. العاده رشته ورزشی از اهمیت فوق

های مهم  های تاکتیکی بودند که از نظر اعضای گروه متخصصان به عنوان شاخص بینی نیز از جمله مهارت گیری و پیش تصمیم

اکی ـ شناختی است که در آن ورزشکار باید گیری، یک فرآیند ادر برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شدند. تصمیم

ارتی ادراکی ـ شناختی بینی نیز مه مهارت پیش (31)با توجه به درکی که از موقعیت بازی دارد، بهترین تصمیم را اتخاذ کند.

های پویایی از قبیل  در ورزش (31)بینی آنچه ممکن است در بازی رخ دهد. باشد که عبارت است از توانایی بازیکنان در پیش می

های  بینی بازی و اتخاذ تصمیم مناسب در موقعیت بازیکنان باید از توانایی پیش (30)و فوتبال نابینایان، (33)فوتسال (34،31)فوتبال،

های ضروری برای کسب موفقیت در این رشته ورزشی  ها جزو مهارت هجومی و دفاعی برخوردار باشند و بنابراین این مهارت

 تند.هس

 های تکنیکی مهارت

های مورد توافق قرار  چهار مهارت دریبل زدن، کنترل کردن توپ، شوت زدن در حین حرکت و پاس دادن در بین شاخص

ترین مهارت تکنیکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان  ها، مهارت دریبل زدن به عنوان مهم گرفتند که از بین این مهارت

های بعدی قرار  های کنترل کردن توپ، شوت زدن در حین حرکت و پاس دادن به ترتیب در اولویت مهارتانتخاب شد و 

های تکنیکی را  که ارزیابی مهارت (33)و فوتسال (34،31)های فوتبال دست آمده در مورد رشتههای به ها با یافته گرفتند. این یافته

های تکنیکی از  اند، مطابقت دارد. چنین بیان شده است که مهارت های مهم و ضروری دانسته برای استعدادیابی در این رشته

هستند. پژوهشگران  (33)و فوتسال (23)بازی فوتبال های عملکردی در ترین مهارت قبیل دریبل زدن و کنترل کردن توپ از رایج

و برخورداری از سطح  (23)توانند بازیکنان سطوح مختلف را از هم متمایز کنند های تکنیکی می بر این باور هستند که مهارت

ضروری است. این مطلب در مورد فوتبال نابینایان  (33)و فوتسال (23،34،31)ها برای کسب موفقیت در فوتبال بالایی از این مهارت

های نابینا برای اینکه مدافعان تیم مقابل را دور بزنند و فضای مناسبی را برای حمله  ؛ برای نمونه، فوتبالیستکند نیز صدق می

های تکنیکی برای  رغم اهمیت مهارت البته علی (12)کنند. های دریبل زدن و پاس دادن استفاده می ایجاد کنند، اغلب از مهارت

ها  هایی بین فوتبال نابینایان با فوتبال و فوتسال از نظر روش اجرای این مهارت های ورزشی، تفاوت کسب موفقیت در این رشته

ها در فوتبال نابینایان بیشتر از طریق دریبل زدن مالکیت  فوتسال، تیم و میزان استفاده از آنها وجود دارد. برخلاف فوتبال و

رسد،  ها پس از بازی تیمی به ثمر می سال که بیشتر گلعلاوه بر این، برخلاف فوتبال و فوت (12)گیرند. توپ را در اختیار می

در مورد نحوه اجرای  (12)شود بیشتر در نتیجه بازی سریع و حرکات انفرادی است. هایی که در فوتبال نابینایان زده می گل
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های کنترل  رغم شباهت زیاد در تکنیک پاس دادن نحوه اجرای مهارت هایی وجود دارد و علی های تکنیکی نیز تفاوت مهارت

از نظر تئوری، کاهش بینایی باید بر حرکات چند مفصله از قبیل دریبل  (12)کردن توپ، شوت زدن و دریبل زدن متفاوت است.

بینایان  بندی در فوتبال نابینایان و کم در یک مطالعه دلفی که با هدف کلاس (32)زدن و شوت زدن به شدت تاثیرگذار باشد.

ها تحت تاثیر  ها و شاخص های تکنیکی بیشتر از سایر مهارت اند که مهارت انجام گرفته است، متخصصان بر این عقیده بوده

های کنترل کردن توپ، دریبل زدن و پاس دادن به  علاوه بر این، در این پژوهش مهارت (30)گیرند. اختلالات بینایی قرار می

های پژوهش  یافته (30)اند. فوتبال نابینایان معرفی شدههای تکنیکی برای کسب موفقیت در  ترین مهارت ترتیب به عنوان مهم

های پژوهش مورد نظر  ها با یافته های تکنیکی به جز در مورد اهمیت مهارت شوت زدن و اولویت مهارت حاضر درباره مهارت

های مورد  مطابقت دارد. بر اساس نظر اعضای گروه متخصصان در پژوهش حاضر، اگرچه ضربه زدن به توپ ساکن جزو شاخص

های مورد توافق  به عنوان یکی از شاخص "شوت زدن در حال حرکت"فوتبال نابینایان نبود، اما توافق برای استعدادیابی در 

ها و گروه  توان به تفاوت موجود در اهداف این پژوهش های این دو پژوهش را می متخصصان بود. تفاوت موجود در یافته

ترین عمل تهاجمی در  رت شوت زدن به عنوان مهمهای انجام گرفته در فوتبال نابینایان، مها متخصصان نسبت داددر پژوهش

توان  بنابراین می (12،32)های تعیین کننده تیم پیروز در مسابقات فوتبال نابینایان شناخته شده است. حین بازی و یکی از مهارت

به سطوح  گیری کرد که فوتبال نابینایان یک رشته ورزشی ماهرانه است که بازیکنان برای کسب موفقیت در آن چنین نتیجه

 های تکنیکی، شامل دریبل زدن، کنترل کردن توپ، شوت زدن و پاس دادن، نیاز دارند.  بالایی از مهارت

 های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی شاخص

های مختلف و تغییر جهت حرکت  با توجه به اینکه در فوتبال نابینایان نیاز به انجام حرکاتی از قبیل راه رفتن، دویدن با سرعت

های آمادگی جسمانی از دید  باشد، پس جای تعجب نیست که تقریبا همگی شاخص دریبل زدن در یک مسیر زیگزاگی می و

های مورد نیاز برای کسب موفقیت در این رشته ورزشی قرار گرفتند. در پژوهش حاضر،  گروه متخصصان در فهرست شاخص

مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان انتخاب شدند. از  های شاخص فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی به عنوان شاخص 11

های توان هوازی،  ترین شاخص انتخاب شد و پس از آن شاخص به عنوان مهم "سرعت واکنش به صوت"ها،  میان این شاخص

نی و هوازی، قدرت عضلانی، توان عضلانی، استقامت عضلا چابکی، سرعت، تعادل، هماهنگی عصبی ـ عضلانی، توان بی

و  (34،31)های مطالعات مشابه انجام گرفته در فوتبال ها با یافته های بعدی قرار گرفتند. این یافته پذیری در اولویت انعطاف

ها  های مهم برای کسب موفقیت در این ورزش های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی را به عنوان شاخص که شاخص (33)فوتسال

های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی  اند همخوانی دارد. پژوهشگران بر این باورند که فوتبال نابینایان از نظر شاخص دانسته

های  د انرژی بسیار زیادی را در حین بازی مصرف کنند و از نظر شاخصشباهت بسیار زیادی به فوتسال دارد و بازیکنان بای

ها، به دلیل فقدان کامل بینایی در بازی  رغم همه این شباهت البته علی (11)آمادگی جسمانی در سطح بالایی قرار داشته باشند.

شود تا  فقدان بینایی موجب می (31)های فوتبال و فوتسال وجود دارد. هایی بین این رشته و رشته فوتبال نابینایان، تفاوت

بنابراین واکنش به صوت در این بازی از اهمیت فراوانی برخوردار  (38)یابی کنند. های نابینا بر اساس صدا جهت فوتبالیست

محرک صدا به دقت محرک بینایی نیست و اگر بازیکن در حین دریبل زدن، تماس خود با توپ را از دست بدهد و  (12،40)است.

بنابراین تشخیص صدا و برخورداری از سرعت مناسب در واکنش  (38)توپ را گم کند، پیدا کردن دوباره توپ مشکل خواهد بود.

 نشان دادن به صوت از اهمیت بسیار زیادی در فوتبال نابینایان برخوردار است.

های مهم و ضروری در فوتبال نابینایان  هوازی نیز از جمله شاخص و توان بیعلاوه بر سرعت واکنش به صوت، توان هوازی 

هوازی را درگیر  های متناوب است که هر دو دستگاه هوازی و بی ها و تلاش شوند، زیرا این رشته نیازمند دویدن محسوب می

چابکی،  (11،31)مسابقه بهتر خواهد بود.ها بالاتر باشد، عملکرد آنها در حین  کندو هر چه آمادگی بازیکنان در این شاخص می

یکی دیگر از اجزای آمادگی جسمانی است که از دید متخصصان و پژوهشگران برای اجرای بهینه و کسب موفقیت در فوتبال 

در مسابقات فوتبال نابینایان، بازیکنان مهاجم در زمان حمله به دروازه حریف به سطح بالایی  (10،20)باشد. ی مینابینایان ضرور
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شکل حرکت کنند و دریبل بزنند تا سازمان  از چابکی نیاز دارند تا بتوانند به سرعت تغییر جهت دهند و در یک الگوی زیگزاگی

یگر بازیکنان مدافع نیز هنگام دفاع از دروازه خود برای انجام وظایف دفاعی خود دفاعی تیم مقابل را به هم بریزند و از سوی د

توان به عنوان توانایی بازیکن برای تغییر جهت سریع تعریف کرد که  چابکی را می (12)به سطح بالایی از چابکی نیازمند هستند.

خود به دیگر اجزای آمادگی جسمانی، از جمله سرعت، تعادل، هماهنگی عصبی ـ عضلانی، قدرت و توان عضلانی وابسته 

های مورد نیاز برای چابکی است، برای انتقال سریع از دفاع به حمله که در  سرعت در کنار اینکه یکی از شاخص (10،20)است.

تعادل که به عنوان توانایی حفظ وضعیت بدن برای یک مدت زمان  (12)فوتبال نابینایان بسیار رایج است نیز ضرورت دارد.

 (13)کند. های آمادگی جسمانی است که نقش مهمی را در فوتبال نابینایان ایفا می مطلوب تعریف شده است، از دیگر شاخص

های نابینا به سطح بالایی از تعادل ایستا و پویا نیاز دارند تا بتوانند از عملرد مطلوبی در  چنین بیان شده است که فوتبالیست

پذیری، استقامت، قدرت و  های آمادگی جسمانی، از جمله انعطاف سایر شاخص (13،22)این رشته پارالمپیکی برخوردار باشند.

 (25)باشند. های تکنیکی از قبیل دریبل زدن و شوت زدن لازم می توان عضلانی، نیز برای اجرای حرکات سریع و انجام مهارت

های  برای نمونه، شوت زدن یک مهارت تکنیکی است که برای اجرای آن به هماهنگی عصبی ـ عضلانی و قدرت عضلانی گروه

های آمادگی جسمانی  توان چنین بیان کرد که در فوتبال نابینایان به همه شاخص در واقع می (32)مختلف عضلانی نیاز است.

های تاکتیکی و تکنیکی برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان از اهمیت بسیار زیادی  بنابراین اگرچه مهارت نیاز است.

کنند و در هنگام  اید به خوبی مورد توجه قرار گیرند، اما برای کسب موفقیت در این رشته ورزشی کفایت نمیبرخوردارند و ب

 های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی را نیز مورد توجه و ارزیابی قرار داد. استعدادیابی در فوتبال نابینایان باید شاخص

 های آنتروپومتریکی شاخص

مورد توافق برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان، هفت شاخص آنتروپومتریکی نیز وجود داشت های  در فهرست نهایی شاخص

های درصد چربی بدن، تیپ  ترین شاخص آنتروپومتریکی انتخاب شد و شاخص که از این بین، نمایه توده بدن به عنوان مهم

های بعدی قرار گرفتند. در مطالعات دلفی  ب در اولویتبدنی، محیط ساق پا، طول اندام تحتانی، محیط ران و وزن بدن به ترتی

های آنتروپومتریکی به  انجام گرفته است، شاخص (33)و فوتسال (34)های استعدادیابی در فوتبال مشابه که با هدف تعیین شاخص

که با هدف  های یک مطالعه مروری اند. افته های ورزشی شناسایی شده عنوان عوامل مهم برای کسب موفقیت در این رشته

های مهم برای استعدادیابی در فوتبال انجام گرفته است، حاکی از این است که بازیکنانی که در فوتبال به سطح  تعیین ویژگی

تر  اند، در دوران نوجوانی اندکی قدبلندتر و سنگین ای راه نیافته اند نسبت به همسالانشان که به سطح حرفه ای رسیده حرفه

های  دهد که فوتبالیست های یک مطالعه مروری دیگر نشان می یافته (1)اند. بدنی کمتری برخوردار بوده اند و از چربی بوده

با این حال، در ادبیات پیشینه بر این موضوع  (11)تر معمولا قدبلندتر از سایر بازیکنان هستند و چربی بدنی کمتری دارند. موفق

های فیزیولوژیگی/ آمادگی جسمانی نتوانند به خوبی  های آنتروپومتریکی همانند ویژگی تاکید شده است که ممکن است ویژگی

های  شاخصهایی وجود دارد که در آنها هیچ گونه تفاوتی بین  بین بازیکنان موفق و ناموفق تمایز ایجاد کنند و پژوهش

های انجام گرفته در  رغم کمبود پژوهش بنابراین علی (1)آنتروپومتریکی بازیکنان در سطوح مهارتی مختلف مشاهده نشده است.

های آنتروپومتریکی  توان چنین بیان کرد که ارزیابی برخی از ویژگی های نابینا، می های آنتروپومتریکی فوتبالیست مورد ویژگی

 تواند به استعدادیابی در این رشته ورزشی کمک کند.  می

 های روانشناسی ـ اجتماعی شاخص

های وابسته به شخصیت و عوامل اجتماعی و تاثیری  های روانشناسی ـ اجتماعی، تعامل موجود بین ویژگی ویژگیمنظور از 

های مورد توافق برای استعدادیابی در فوتبال  در فهرست نهایی شاخص (2)گذارد. است که تعامل بین آنها بر رفتار فرد می

های وابسته به شخصیت بودند.  ها، شاخص شاخص روانشناسی ـ اجتماعی نیز وجود داشت که همگی این شاخص 1نابینایان، 

، شجاعت و خطرپذیری، کنترل استرس و ها از نظر درجه اهمیت به ترتیب عبارت بودند از: تمرکز، اعتماد به نفس این شاخص

اضطراب، مقاوم بودن، نگرش، انگیزش، خودتنظیمی و خلاقیت. اگرچه برخی از عوامل اجتماعی از قبیل حمایت اعضای 
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ها مهم برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان قرار داشتند، اما هیچ یک از آنها در  خانواده و همسالان در فهرست اولیه شاخص

های مهم  ست نهایی مورد توافق گروه متخصصان جایی نداشتند. مطالعات مروری مشابه که در آنها به شناسایی شاخصفهر

های روانشناسی ـ  پرداخته شده است، حاکی از این هستند که شاخص (33)و فوتسال (34،31)برای استعدادادیابی در فوتبال

های یک مطالعه مروری،  اشند. بر اساس یافتهب های مهم برای استعدادیابی درفوتبال و فوتسال می اجتماعی از جمله شاخص

توانند بین بازیکنان نخبه و غیرنخبه تمایز ایجاد کنند و همبستگی مثبتی بین این  های روانشناسی ـ اجتماعی می شاخص

  (2)عوامل و پیشرفت تا سطح نخبگی در فوتبال وجود دارد.

های روانشناسی ـ اجتماعی انتخاب شد، این است که ورزشکار  ترین شاخص در بین شاخص منظور از تمرکز، که به عنوان مهم

او محول شده است توجه کند. فوتبال  بتواند توجه خود را از عوامل ناخواسته دور کند و با دقت به وظیفه مورد نظری که به

نابینایان، ورزشی است که در آن به تمرکز بالایی نیاز است و بازیکنان برای اینکه بتوانند به صداهای اصلی و مهم توجه کنند و 

علاوه بر این،  (12)وظایف تاکتیکی محول شده به آنها را به خوبی به انجام برسانند باید از سطح بالایی از تمرکز برخوردار باشند.

زی دیدگی بسیار بالا است و بازیکنان برای اینکه بتوانند در حین با فوتبال نابینایان یک رشته ورزشی پارالمپیکی با نرخ آسیب

دیدگی نداشته باشند و  ای را به نمایش گذارند، باید ترسی از آسیب با سرعت مورد نیاز و کافی در زمین بدوند و عملکرد بهینه

های شخصیتی  های بسیار اندکی در زمینه ویژگی رغم اینکه پژوهش بنابراین علی (31)دیدگی را به جان بخرند. خطر آسیب

توان چنین بیان کرد  های نابینا و عوامل اجتماعی موثر بر استعدادیابی در این رشته ورزشی انجام گرفته است، می فوتبالیست

ای نابینا تاثیرگذار باشند و بنابراین باید برای استعدادیابی در فوتبال نابینایان ه توانند بر عملکرد فوتبالیست ها می که این ویژگی

 مورد توجه و ارزیابی قرار گیرند. 

 عوامل مرتبط با معلولیت بینایی

از بین سه عامل وابسته به معلولیت بینایی )زمان شروع معلولیت بینایی، شدت معلولیت بینایی و علت معلولیت بینایی( فقط 

عامل زمان شروع معلولیت بینایی بود که از دید اعضای گروه متخصصان به عنوان یک شاخص مهم برای استعدادیابی در 

های یک مطالعه مروری که  ها با یافته فوتبال نابینایان انتخاب شد و دو عامل دیگر جایی در فهرست نهایی نداشتند. این یافته

در  (30)راستا است. ی برای بازیکنان فوتبال با اختلالات بینایی پرداخته است همبند به بررسی نظر متخصصان درباره کلاس

ینایی مادرزادی دارند و آنهایی که پس از تولد و در دوران ادبیات پیشینه چنین بیان شده است که بین ورزشکارانی که ناب

زیرا ورزشکارانی که  (18)یابی فضایی وجود دارد، ای از نظر توانایی جهت شوند تفاوت قابل ملاحظه بزرگسالی دچار نابینایی می

یابی فضایی لازم است را دریافت  نابینایی مادرزادی دارند، در طول زندگی خود هیچ گونه اطلاعات بینایی که برای جهت

تواند بر مسیر پیشرفت ورزشکار تاثیرگذار باشد و  علاوه بر این، چنین بیان شده است که زمان شروع معلولیت می (32)اند. نکرده

را ها تا رسیدن به سطح نخبگی  های پارالمپیکی و چگونگی پیشرفت آنها در این ورزش زمان ورود این ورزشکاران به ورزش

 (24)تحت تاثیر قرار دهد.

 گیری نتیجه

نابینایان شناسایی های استعدادیابی در فوتبال  ترین شاخص های تاکتیکی و تکنیکی به عنوان مهم در مجموع، اگرچه مهارت

های وابسته به شخصیت و زمان  های آنتروپومتریکی، ویژگی های فیزیولوژیکی/ آمادگی جسمانی، شاخص شدند، اما شاخص

ها و عواملی هستندکه باید برای استعدادیابی در این رشته پارالمپیکی مورد توجه و  شروع معلولیت بینایی نیز از جمله شاخص

هایی به دلیل جامعه آماری بسیار اندک متخصصان، مربیان و ورزشکاران در حوزه فوتبال نابینایان، پژوهشارزیابی قرار گیرند. 

 ها خواهد افزود.   در سطح بین المللی و نظرسنجی از مربیان و ورزشکاران بین المللی فوتبال نابینایان بر غنای این پژوهش
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 تشکر و قدردانی

بینایان، کادر محترم فنی تیم ملی فوتبال  های نابینایان و کم همکاری ارزشمند فدراسیون ورزشدانیم از  بدین وسیله لازم می

نابینایان، به ویژه جناب آقای جواد فلفلی و بازیکنان با اخلاق این تیم و تمامی مربیان، اساتید، متخصصان و پژوهشگرانی که 

 تشکر و قدردانی نماییم. نهایت همکاری را برای اجرای این پژوهش داشتند، صمیمانه 
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