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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Visual impairment, as a sensory disability, accounts for approximately one-third of global disability 

statistics. Balance is a critical component of the sensorimotor system essential for maintaining 

postural stability. Individuals with visual impairments often exhibit deficits in postural control and 

balance, which compromise automatic motor control. To compensate, they rely heavily on auditory 

cues to enhance stability and spatial orientation. Recent interventions have explored the use of 

rhythmic auditory stimulation (RAS), which utilizes external attentional focus to improve motor 

performance. The effectiveness of RAS may be attributed to its ability to direct external attention, as 

individuals with visual impairments often depend on internal attentional focus and conscious 

processing during movement rather than automatic motor control. This study examined the effects of 

a gait training program incorporating rhythmic auditory stimulation on static and dynamic balance in 

individuals with congenital blindness. 
 

Methods and Materials 
This quasi-experimental study involved 20 congenitally blind participants (9 females and 11 males) 

selected through convenience sampling. Written informed consent was obtained from all participants 

and their guardians, with assurances of confidentiality and exclusive research use of the data. Balance 

was measured using a foot scan device that recorded the coordinates of the center of pressure (COP) 

of the feet. For static balance assessment, participants stood barefoot on the device for 20 seconds, 

facing forward. Dynamic balance was evaluated using the stability limit test, where participants stood 

barefoot on the device and tilted their bodies maximally in four directions—forward, backward, left, 
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and right—without lifting their feet off the surface, for 20 seconds. After pre-test measurements, 

participants were randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

performed individualized gait training with rhythmic auditory stimulation under trainer supervision. 

Post-test measurements were conducted similarly. COP data were extracted using Balance software 

and analyzed in Excel. Statistical analysis employed parametric covariance tests, or non-parametric 

bootstrap tests when assumptions were violated, with significance set at p ≤ 0.05, using SPSS version 

21. 
 

Results 
Descriptive data showed that the COP level and COP distance (static balance indices) and COP 

amplitude in the anterior-posterior and medial-lateral directions (dynamic balance indices) increased 

in the experimental group relative to controls. Tests for normality indicated non-normal distributions 

for COP level and distance (p < 0.05), necessitating bootstrap analysis for these variables. Bootstrap 

results showed no significant changes in COP level (p = 0.629) and COP distance (p = 0.613) 

following the intervention. Covariance analysis revealed that training with external focus instructions 

did not significantly affect dynamic balance indices, including COP amplitude in the anterior-

posterior (p = 0.063) and medial-lateral (p = 0.428) directions. 
 

Discussion 
Although the intervention did not yield statistically significant improvements in static balance, the 

observed positive trends in COP level and distance suggest potential benefits that might become 

significant with longer training durations. Maintaining static balance resembles an inverted 

pendulum, where the body’s center of gravity is stabilized by relatively constant forces applied to the 

ground (17), making static balance less challenging to improve. The lack of significant effect on 

dynamic balance, despite relative improvements in the experimental group, suggests that external 

focus instructions may have a greater impact on dynamic than static balance in blind individuals. 

External focus facilitates automatic motor processes and better self-organization of sensorimotor 

systems, reducing reliance on higher neural centers for limb control and enhancing motor 

performance (7). Since visually impaired individuals tend to focus on internal information, auditory 

external feedback may provide critical supplementary cues during balance tasks. 
 

Conclusion 
While the intervention did not produce statistically significant improvements, the trends observed 

indicate that rhythmic auditory stimulation may be a viable, low-cost rehabilitation tool for enhancing 

postural stability and reducing fall risk in individuals with visual impairment. Its accessibility and 

ease of implementation make it suitable for clinical and community settings. Further research with 

larger sample sizes, extended intervention periods, and gender-specific analyses is needed to confirm 

these findings and optimize training protocols. 

Keywords: Balance, Attention, Rhythmic Auditory Stimulation, Visual Impairment 
 

Article Message 
New rehabilitation methods such as rhythmic auditory stimulation show potential to improve static 

and dynamic balance in individuals with blindness. However, given the lack of statistically significant 

results, cautious application is recommended, and further research is essential to establish efficacy. 
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 ده یچک

حاضر پژوهش  راهبررسی    ،هدف  تمرین  و  اثر  ایستا  تعادل  بر  شنیداری  موزون  محرک  با  نابینایانرفتن   تحقیق  بود.   پویای    ، روش 

نوجوان نابینای مادرزاد به روش داوطلبانه و براساس معیارهای ورود به    20. در این مطالعه  بودتجربی و به لحاظ هدف کاربردی  نیمه

دقیقه به    20جلسه و هر جلسه    18مدت  طور تصادفی به دو گروه کنترل و تجربی تقسیم شدند. گروه تجربی بهمطالعه، انتخاب و به

پرداخت. تعادل ایستا و پویا با استفاده از دستگاه فوت اسکن،   تمرین با دستورالعمل توجه بیرونی با استفاده از محرک موزون شنیداری

ها با استفاده از روش پارامتریک کوواریانس و روش ناپارامتریک بوت استرپ در سطح  . تحلیل دادهشد قبل و بعد از مداخله ارزیابی  

  برای (  P=613/0( و مسافت مرکز فشار )P=629/0آزمون سطح مرکز فشار )و پس  آزموند. نتایج بین پیششانجام    05/0معناداری  

تعیین تعادل پویا   برای(  =428/0Pخارجی )- ( و مسیر داخلیP=063/0خلفی )- تعیین تعادل ایستا و دامنه مرکز فشار در مسیر قدامی

مرکز فشار   کاهش در نمرات سطح و مسافت مرکز فشار و افزایش در نمرات دامنه ،حالبااین ؛داری را نشان ندادها، تفاوت معناگروه در

دهد راد در گروه تجربی بود. نتایج نشان میترتیب حاکی از بهبود تعادل ایستا و پویای افبه  ،خارجی-خلفی و داخلی-قدامیدر دو مسیر  

برای حمایت از این گونه مداخلات به مطالعات بیشتری   ؛ البتهکه شاید بتوان از این گونه مداخلات در بهبود تعادل نابینایان استفاده کرد

 .  نیاز است  در این زمینه
 

 .ییناتعادل، توجه، محرک موزون شنیداری، نابی :ید یکل واژگان
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 قدمه  م
را    تیآمار معلول  سوم  کی  ییتنهابه  های حسی،یکی از معلولیت  عنوانبه  1یی نایبنا  ،یانه جسمگهفت  یهاتیانواع معلول  نیاز ب

ملکه   عنوانبه، اما بینایی  کندی فراهم میارزش  باطریق حواس دیگر اطلاعات    . فرد نابینا از(1)  تاسخود اختصاص داده  به

تواند گونه اختلال در این حواس میهر بنابراین ؛دارد برعهدهدرصد اطلاعات رسیده به مغز را  90تا  80حواس، وظیفه انتقال 

 (. 2)دنبال داشته باشد   را برای فرد به حرکتی زیادیمشکلات 

  ازیموردن  یحرکت  یهاو پاسخ  یحس  یدروندادها  انیارتباط متقابل م  ی است کهو حرکت  یحس  ستمیسوضوعات مهم  از متعادل  

توانایی بدن برای نگهداری و حفظ حالت ساکن و    مبنی بر  2و شامل تعادل ایستاکند  یم   ی منظور حفظ قامت، بررسبه  را

افراد  .(4،3توانایی بدن برای نگهداری و حفظ وضعیت بدن در زمان حرکت است ) مبنی بر 3حرکت و همچنین تعادل پویا بی

بینایی  به  مبتلا حفظ    اختلال  تعادل  قامتدر  کنترل  زمین  و    ( 1،4)  دارندمشکل    و  سقوط،  مانند  مشکلاتی  ایجاد  باعث 

د انفس و احساس ناامیدی در این افربههای ناشی از آن مانند شکستگی، کوفتگی، کاهش اعتمادهای متوالی و آسیب خوردن 

جمله حس بینایی، سیستم دهلیزی و حس عمقی. سیستم عملکرد تعادل تأثیر دارند؛ ازچندین سیستم در  (.  1،  5شود )می

کننده فرایندهای تعادلی سیستم  ، تسهیلهماهنگی حرکتی  برعلاوهترین منبع کسب اطلاعات از محیط،  عنوان مهمبینایی به

در نابینایان،    .(6)شود  اختلال در دقت حرکتی می خیر یا تخریب اطلاعات بینایی باعث  أ . ت استی نیز  حس عمقدهلیزی و  

و  و بدن قادر به شناسایی انحرافات از مرکز ثقل    شودیمبه فرد    ق یردقیغ بینایی موجب ارسال اطلاعات حسی    ستمیسافول  

)توجه درونی( و    شیافزارا    ها انداماین امر دقت و توجه فرد به    .ی عضلانی صحیح برای حفظ قامت نخواهد بودهاپاسخ  دیتول

  هاگزارش   (.4،7)  دهد یم و احتمال آسیب دیدن و ضعیف شدن اجرا را افزایش    کند یمی کنترل خودکار را مختل  اجرا  جهیدرنت

-هماهنگحفظ ثبات و    منظوربه  مانند شنوایی  های دیگر کنند برای جبران نابینایی از حسنابینایان سعی می  که  دهد نشان می

 (. 2) تنظیم وضعیت بدن در فضا استفاده کنند برایحرکات  کردن

است که   RAS(4(  موزون شنیداری  ریتمی حرکتی، استفاده از حواس شنیداری و  بخشتوان یکی از انواع مداخلات جدید در  

شناختی پیشرفته است که در آن  درمانی عصباین مداخله یک روش موسیقی.  (8،9)  کنداز راهکار توجه بیرونی استفاده می 

ها  بیشتر پژوهش  (.10)   شوداستفاده می  و تعادل  رفتنبهبود حرکات موزون ذاتی راه  برایشده  بندیآهنگ و علائم زماناز ضرب 

تعادلی و  رفتن و تعادل افراد در معرض خطر بیداری در اختلالات راه معنا های موزون شنیداری، بهبودریتماند که نشان داده

موزون شنیداری    از دلایل اثربخشی ریتم.  (8-10است )  کردهایجاد    6ساامو    5پارکینسون ان  بیمار  و  سالمندانسقوط مانند  

دهد، نیازهای توجهی برای کنترل وضعیت بدن و تعادل  مطالعات نشان می(.  10)  کرد توان به هدایت به توجه بیرونی اشاره  می

کند که  مطرح می 7عمل محدودشده  فرضیه ازجمله  ؛شودحضور توجه بیرونی این کارکردها مؤثرتر واقع می  وجود دارد که در

 ارانه یصورت هوش  را به  حرکات خود  کنند یمی  سع   هاآن  ، اتخاذ کنند   ی راکانون توجه درون  شودیخواسته م  افراد  از  ی قتو

 
1. Blindness 

2. Static Balance  
3. Dynamic Balance   
4. Rhythmic Auditory Stimulation  
5. Parkinson 

6. Multiple sclerosis 

7. Constrained Action Hypothesis 
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دهد تا  غیرهوشیارانه اجازه می  و خودکار یندهایفرا به یرونی توجه ب کانون اتخاذ ای اثر حرکت تمرکز بردرمقابل . کنترل کنند

که فرایندهای توجهی در کنترل حرکات خودکار مانند راه رفتن    دهدیمی علمی نشان  هاافتهی   (.11)کنترل کنند    را  حرکت

برند تا توجه بیرونی و  رفتن بهره می ند و نابینایان بیشتر از پردازش هوشیار )توجه درونی( در راههست بیشتر درگیر ،نابینایان

 (.  5،7)پردازش خودکار حرکت 

و    1کالیک  ازجمله  ؛اندمداخلات بر عملکرد تعادلی افراد دارای اختلال بینایی پرداختهانواع    تأثیر  به بررسی  تحقیقات مختلفی

  شرفتیپ نتایج . تمرینات تعادلی ایستا و پویا بر تعادل کودکان نابینای مادرزاد پرداختندهفته هشت همکاران به بررسی تأثیر 

  تمرینات   جلسه  16  ریتأث  یبررس  به  و همکاران  2ماورونیوتیس.  (6)  نشان دادی نابینایان  تعادل  یهاآزمون  همهدر  را    یدارامعن

  ویای گروه تجربی نشان دادپ نتایج تغییرات معناداری را در تعادل ایستا و    .پرداختند  نایکودك ناب  چهارده ر تعادل  ب  لاتس یپ 

را بررسی رفتن نابینایان  هفته تمرینات ثبات مرکزی بر تعادل پویا و ایستا و سرعت راه  هشتتأثیر  نیز    و همکاران  صادقی  .(5)

 .  (12) داشتثیر معناداری نأ ، اما بر تعادل ایستا ت نشان داد  ت راه رفتندر تعادل پویا و سرع  را دارینتایج بهبود معنا . کردند

تواند بر تعادل افراد دارای اختلال بینایی مؤثر  می  هدفمند  مداخلات تمرینیرسد که  های موجود به نظر میبا توجه به یافته

اجازه   ،ها شناسی و همچنین تناقض در یافتهها در روشوضعیت فعلی محدود مطالعات در این حوزه و تفاوت ،حال بااین ؛ باشد

ای به بررسی تأثیر یک دوره دستورالعمل کانون توجه بیرونی به دانش ما هیچ مطالعه  دهد.نظر و توافق قطعی را نمیی اتفاق برا

اختلال بینایی از توانایی تمرکز    با افراد    اند،کردهاست. محققان بیان  ه  نپرداختبر تعادل نابینایان    موزون شنیداری  همراه با ریتم 

وکارهای توجه و از طریق سازنند  کمیکرد بینایی استفاده  های شنیداری برای جبران کارو توجه زیادی برخوردارند و از محرك

  بنابراین  ؛ (13دهند )یشده را افزایش م های ادراكشوند، سرعت تحکیم و یادآوری محركانتخابی که موجب افزایش ادراك می

ی  هایگر بیماریتعادل افراد سالمند و دونه مداخلات و همچنین اثربخشی آن بر  گاینثیر  أ ت وکار  ها و سازبا توجه به این یافته

استفاده  و قابل  ارزان  ،بخشی آسانعنوان یک مداخله توان به  رسد استفاده از این تحریکاتنظر می  به  ،(8-10)  شناختیعصب

 عنوان به   شنیداری  از ریتمای است که  این اولین مطالعه،  توضیحات  اینمؤثر باشد. با    نابینایانبتواند بر تعادل    در هر مکان،

؛  پردازدن بر عملکرد تعادلی این افراد میبه بررسی تأثیرات آ کند و برای نابینایان استفاده میکانون توجه بیرونی  دستورالعمل  

ن  بیرونی بر تعادل نابینایا  هراه رفتن با دستورالعمل کانون توج  تمرین   بررسی تأثیر یک دوره   ، هدف پژوهش حاضر  بنابراین

   بود. 

 

 پژوهشروش 

دختر    9)  نفر نابینای مادرزادی  20 ،مطالعه  نیا  یآمار  نمونه . بود تجربی و به لحاظ هدف، کاربردی مطالعه حاضر از نوع نیمه 

گیری دردسترس و به شیوه نمونه  شهر و کلاردشتهای بابلسر، بابل، قائماز مراکز استثنایی شهرستانکه    بودند   پسر(  11  و

مطالعه  داوطلبانه به  ورود  معیارهای  شدند.  سنی  ،  انتخاب  شنوایینداشتن  سال،    16تا    12دامنه   ه قسابنداشتن  ،  اختلال 

،  اوتیسم، اختلال نقص توجه  شناختی مانند های عصبسایر بیماری  نداشتن،  شکستگی در یک سال گذشته در اندام تحتانی

 
1. Çalık  

2. Mavrovouniotis  
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های ورزشی منظم در  در هرگونه فعالیت   نکردنشرکتهمچنین  و  ذهنی و جسمی دیگر    هایمعلولیت  فقدانو    فعالیبیش

 . ( 8،9)شش ماه گذشته بود. 

داده شد    نانیها اطمو به آن  و امضا شد  خواندهشان  نامه آگاهانه کتبی در حضور والدینکنندگان فرم رضایتشرکت   همهبرای  

مقاصد    یو فقط برا  یو بدون ذکر اطلاعات فرد   یصورت کلخواهد ماند و اطلاعات به  یکه اطلاعات نزد محقق محرمانه باق

را ترك کنندکنندگان اطلاع داده شد که هرگاه خواستند میبه شرکت  شود. میاستفاده    یپژوهش پژوهش  پروتکل  توانند   .

کم توسط  اخلاق   تهیمطالعه  شناسه  با  مازندران  دانشگاه  پژوهش  در  کد    شد.  بیتصو  IR.UMZ.REC.1399.008  اخلاق 

 . دریافت شد IRCT20201013049014N1با شناسه  زین  ینیبال  ییکارآزما

 گیری ابزارهای اندازه

اندازه  ثبت مختصات مرکز فشار پاها    برای  اسکن کشور بلژیک-ساخت شرکت آر  1از دستگاه فوت اسکن گیری تعادل  برای 

های  حسگر بوده و قادر به نمایش سطح کف پا و ثبت داده  8192متر، دارای  سانتی  40×100ابعاد این دستگاه    استفاده شد. 

که  است  تنظیم  هرتز قابل  253برداری آن حداکثر تا  مربوط به فشارهای کف پایی و حرکت مرکز فشار است. فرکانس نمونه 

  از آزمودنی خواسته شد با پایسنجش تعادل ایستا  برای  (.  14)  یابد باتوجه به زمان انجام آزمون، با نسبتی مشخص کاهش می

از هم قرار میسانتی  15  هفاصل  ها موازی و باکه پا طوری به  ،برهنه روی دستگاه فوت اسکن  ثانیه   20گرفتند، به مدت  متر 

متغیرهای سطح مرکز فشار و مسافت مرکز  )  تعادل ایستاهای مربوط به  . در این زمان دادهرو نگه داردهو سر را روب  بایستد

به این    ؛ استفاده شد  2پایداریبرای سنجش تعادل پویا از آزمون حدود    (. 15)طور خودکار توسط دستگاه ثبت شد  به  (فشار

آزمودنی   از  بایستد  ه شدخواست صورت که  روی دستگاه  برهنه  پاهای  بهبا  بهطوری ؛  پاها  با  که  و  موازی    15  فاصله  صورت 

دستگاه جدا نشود تا سر حد توان خود    طوری که پاهایش از روی صفحهثانیه    20سپس به مدت    . قرار بگیرندمتر از هم  سانتی

های مربوط در چهار جهت جلو، عقب، چپ و راست حول محور مفصل مچ پا، تمام بدن خود را متمایل کند. در این هنگام داده

، آزمونپیش  گیریپس از پایان مراحل اندازه  (. 15)  شدصورت خودکار ثبت    جایی و سطح مرکز فشار توسط دستگاه بهبه جابه

طور انفرادی و با مربی  تمرینات خود را به  گروه تجربی   .تقسیم شدند  تجربی و کنترل،دو گروه  به    طور تصادفی ها بهآزمودنی

(  100تی -)ام 3و علائم شنیداری توسط یک مترونوم مارك ماسدصورت بهدستورالعمل توجه بیرونی تمرینات  دادند. انجام می

  یشترب درصد  10هایی که آهنگ خواسته شد تا با ضربها شد. در این گروه از آزمودنییک هدفون پخش می هوسیلایجاد و به

منظور پی بردن به به(.  9) کنند متر راه بروند و گام خود را با آن منطبق   10در مسافت   ،شان بوداز آهنگ راه رفتن ترجیحی

متری راه برود. طی هر ده، در یک مسیر  سرعت خودانتخابیبار با    دوشد که  از هر آزمودنی خواسته  آهنگ ترجیحی هر نفر،  

ها در هر  متر ثبت شد. زمان پیمودن مسافت ذکرشده و تعداد قدم   10بار راه رفتن با کرونومتر دستی زمان پیمودن مسافت  

ها برای پالسهر هفته پژوهشگر با اطمینان از اینکه  . شدعنوان آهنگ ترجیحی هر نفر ثبت و میانگین آن بهشد  دور محاسبه  

شرکت پایهر  آهنگ  با  مطابق  به  هکننده  آغاز    ، است  درصد  10  هاضافترجیحی  را  مجدد (8)  کرد میتمرینات  جلس  .   ه در 

                                                                       گیری شد.ها اندازهآزمون، متغیرهای پژوهش از گروهپس

 
1. Foot-Scan 

2. Stability of range test   
3. Masado Model 
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  به   مربوط  محاسبات  و  شد  استخراج  ،است  اسکنفوت  دستگاه  مخصوص  که  بالانس  افزارنرم  از  فشار  مرکز  به  مربوط  هایداده

 ی برا  و   فشار  مرکز  مسافت  و  سطح  یرهایمتغ  از  افراد  یستای ا  تعادل  کردنیکمّ  منظوربه  شد.  انجام  اکسل  افزارنرم  فضای  در  آن

برای تحلیل اثربخشی برنامه    شد.  استفاده  یخارج-یداخل  و   یخلف-ی قدام  ریمس  دو  در  فشار  مرکز  دامنة  ریمتغ  از  ایپو  تعادل

آزمون ناپارامتریک  از    لازم  یهافرضشیپ   نبودندر صورت برقرار  و  کوواریانستمرینی بر متغیرهای پژوهش از آزمون پارامتریک  

   . دشاستفاده  21نسخه   SPSSافزار نرم به کمک 05/0در سطح معناداری استرپ بوت 

 

 نتایج 
بیان  . نتایج جدول  دهدرا نشان می  آزمونو پس  آزموناطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش در پیش(  1)ل  جدو

  - مرکز فشار در مسیر قدامی هدامن ( وهای تعادل ایستاشاخص )که متغیرهای سطح مرکز فشار و مسافت مرکز فشار   کندمی

گروه کنترل   در مقایسه بار گروه تجربی  د    (های تعادل پویاشاخص  )خارجی    -مرکز فشار در مسیر داخلی  هخلفی و دامن

 ت.  داشافزایش 
 استاندارد متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف  -1 جدول

Table 1- The mean and standard deviations of study 

 متغیر
Variable 

 میانگین  ±انحراف استاندارد 

Mean± Std. Deviation 
 گروه تجربی

Experimental group 
 گروه کنترل 

Control group 

 سطح مرکز فشار 

Center of pressure surface 

 آزمون پیش
Pre-test 

0.0±212.304 0.0±153.78 

 آزمون پس
Post-test 

0.0±133.118 0.0±146.079 

 مسافت مرکز فشار 
Center of pressure distance 

 آزمون پیش
Pre test 

96.6±61.94 84.22±70.07 

 آزمون پس
Post-test 

87.41±86.75 89.29±38.11 

 (* APدامنه مرکز فشار )

Center of pressure range(AP) 

 آزمون پیش
Pre-test 

33.14±69.28 43.8±72.58 

 آزمون پس
Post-test 

45.13±71.34 40.12±18.99 

 (** MLدامنه مرکز فشار)

Center of pressure range(ML) 

 آزمون پیش
Pre-test 

48.12±38.91 54.6±55.94 

 آزمون پس
Post-test 

57.12±31.85 53.15±60.12 
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 استرپ سطح و مسافت مرکز فشار تعادل ایستانتایج آزمون بوت -2جدول  
Table 2- The results of the bootstrap test of the surface and distance of the center of pressure of static 

equilibrium 

 متغیرها

Variables 

 مجموع مجذورات 

sum of   squares 

 میانگین مجذورات

Square Mean 
F p 

 سطح مرکز فشار 
Center of pressure 

surface 
0.002 0.002 0.243 0.629 

 مسافت مرکز فشار 
Center of pressure 

distance 
284.490 284.490 0.266 0.613 

AP* : خلفی -قدامی    ML**:  خارجی -داخلی 
  

نشان داد که در متغیرهای سطح مرکز فشار و مسافت مرکز  . نتایج  شد بررسی    آزمون پارامتریک کوواریانسی  هافرضشپی

(  2)جدول    د شاسترپ استفاده  برای این متغیرها از آزمون ناپارامتریک بوت  بنابراین  ؛ (P<05/0)  نبودها طبیعی  توزیع داده  فشار

 (. 3)جدول  به کار رفتو برای سایر متغیرها آزمون پارامتریک کوواریانس 

  ( =613/0P( و همچنین مسافت مرکز فشار )=629/0Pدهد که سطح مرکز فشار )نشان می  (2)  استرپ در جدولنتایج آزمون بوت

 .  اند تأثیر مداخله پژوهش نشان ندادهتغییرات معناداری را تحت   های تعادل ایستا، عنوان شاخصبه

 
 نتایج تحلیل کوواریانس برای متغیر تعادل پویا -3جدول 

Table 3- Results of covariance analysis for dynamic balance variable 

 متغیرها
Variables 

 مجموع مجذورات 
Sum of   squares 

 میانگین مجذورات
Square Mean 

F  

)ضریب  اندازه اثر 

 اتا(
Eta 

coefficient 
 ( AP) دامنه مرکز فشار

Center of pressure 

range(AP ) 

485.753 485.753 4.029  0.212 

 ( ML)مرکز فشار دامنه
Center of pressure 

range(ML) 

135.302 135.302 0.665  0.042 

 

دهد که تمرین با دستورالعمل کانون توجه بیرونی بر متغیرهای  استفاده از آزمون کوواریانس نشان می  ( با3)نتایج جدول  

قدامی مسیر  در  فشار  مرکز  دامنه  مانند  پویا  داخلی  (=063/0P)خلفی  -تعادل  مسیر  معناداری P=0/428)خارجی  -و  تأثیر   )

 نداشته است.
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 گیریبحث و نتیجه 
به دانش ما،  ان بود. نابینایتعادل ایستا و پویای  بر توجه بیرونی دستورالعملبا رفتن راه بررسی اثر تمرین  ،هدف مطالعه حاضر

اولین مطالعه به این  ریتم موزون شنیداری  از  استفاده  با  بود که  ارزیابی ای  به  بیرونی  توجه  تعادل    عنوان یک دستورالعمل 

راه  نتایجپرداخت.  نابینایان می داد که تمرین  با  نشان  نمرات در    نیانگیدر م  بهبودرغم  به  ،بیرونیدستورالعمل توجه  رفتن 

 صادقی و همکاران (،7)  1مسترز و مکسولمطالعات    هایاین نتایج با یافتهنداشت. بر تعادل ایستا ی دارامعن  رییآزمون، تغپس

آزمون در پسبا توجه به تغییرات میانگین سطح و مسافت مرکز فشار    ، حالبااین  ؛همخوانی دارد  ( 16)  پیراچه و همکاران  و   (12)

طول دوره تمرینات  شاید اگر    اما  ؛داشته است  ات مثبتیثیرأ رسد این نوع مداخلات تنظر می  (، به1  )جدولبه سمت بهبودی  

 از این آزمون  استفاده ممکن است  ، این  بر   علاوه داد.  نشان میاز نظر آماری  داری را  اثیر معن أتر بود، این نتایج نیز تطولانی

 ایستا، در حالت   .کند آشکار  خوبیرا به افراد بین  اختلاف نتوانسته باشد ،در این مطالعه  برای سنجش تعادل ایستا   تعادلی 

 اًتقریب رامقد با  ،است روی گرانشینمتأثر از   که ثقل بدن مرکز که صورت  بدین؛  است وارونه آونگ همانند یک تعادل حفظ

درنتیجه چنین   ؛(17شود )داشته می  متمرکز و نگه نقطه یک در صرفاً زمین، بر بدن هشداعمال نیروهای از مشخصی و  ثابت

 وابسته زیادی حد  تا. از طرفی، تعادل ایستا  نیست برانگیزچالش  چندان کاری ایستا، حالت در تعادل شود که حفظبرداشت می

 هبرنام اهداف  از نیعضلا قدرت افزایش . ازآنجاکهرددا را قامت حفظ برای کافی  نیروی تولید توان که استنی عضلا  قدرت به

 .کرد بیاننیز  گونهاین را ایستا تعادل در چشمگیر ثرگذاریافقدان  بتوان شاید ،است نبوده حاضر تمرینی

آمده  دستهای بهاساس پژوهشبرتوجهی متفاوت هستند.  درخورطور  حفظ تعادل ایستا و پویا به  ،کنترل حرکتی  دیدگاه از  

ها سطوح دشواری شود که تفاوت اثر کانون توجه بر اجرا به عوامل گوناگونی بستگی دارد که یکی از آنچنین برداشت می

بار ذاتی برای منابع  به این نتیجه رسیدند که هرچه تکالیف تعادلی آسانمسترز و ماکسول  تکالیف است.   تر باشد، احتمالاً 

ه تکلیف تعادل ایستا بسیار  کبا توجه به ایننیز  پژوهش حاضر  در    احتمالاً  .(7ندارد )وجود    رو شدن با آنمنظور روبه توجه به 

نتایج این مطالعه درخصوص تعادل    . استفاده کند  خوبیبه  ساده بود، به همین دلیل نتوانست این تکلیف از مزایای توجه بیرونی 

ها،  ترین اینهمخوانی ندارد. شاید یکی از مهم(  18اسکندری و همکاران )( و  3مطالعات خرمی مقدم و همکاران )ایستا با نتایج  

های میدانی برای سنجش تعادل استفاده  از آزمون پژوهشگران    ،گذشته  در اکثر مطالعات   گیری باشد.تفاوت ابزارهای اندازه

  طلایی  استاندارد  عنوانبهدستگاه فوت اسکن که    در مقایسه بااحتمال خطای انسانی در آن بسیار زیاد است و  کردند که  

  رسدنظر می  به  بنابراین  ؛(17)  دارد  کمتری  اعتبار  ،متر(میلی  یک)  است  برخوردار  زیادی  دقت  از  و  شودمی  استفاده  سنجش

   دارد.نیاز تری تمرینات طولانیبه  ،حسی این مداخلات ةدرنتیج تعادلی با این ابزارهای دقیقنشان دادن تغییرات 

  نداشتن   داراثیر معنأ با وجود بهبودی نسبی متغیرهای مربوط به تعادل پویا در گروه تجربی، ت  حاضر  از دیگر نتایج تحقیق

دهد که میانگین بهبود متغیرهای مربوط نشان می  (1)جدول  .  بوددستورالعمل کانون توجه بیرونی بر تعادل پویای نابینایان  

ثیرات  أ که ت  دهد  تواند نشانحال میبااین؛  هرچند این تغییرات معنادار نشد  ؛تعادل ایستا بیشتر بود  در مقایسه بابه تعادل پویا  

اگر   ،گفته شدطورکه  دستورالعمل کانون توجه بیرونی بر تعادل پویا بیشتر از تعادل ایستا در نابینایان بوده است. شاید همان

نتایج تطول دوره تمرینات طولانی این  سبب    یرونیکانون توجه ب  کهآنجااز  داد.ثیرات بهتر و معناداری را نشان میأ تر بود، 

سطح    یمراکز عصب  یر یافراد به درگ  ازی ن،  شودمیمختلف    یهاستمیبهتر س  ی دهخودسازمانو  خودکار    یندهایفرا  لیتسه

 
1. Maxwell   & Masters 
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تمرکزشان    نا یدر افراد ناب  کهیو درحال  هینظر  نیا  طبق.  (7)   ابد ی یبهبود م  یحرکت  یو اجرا  افتهی  اندام کاهش  کنترل  برایبالاتر  

مشترك   یکدگذار  هینظر  .شوندیاطلاعات از درون حاصل م  ،یحرکات تعادل  یدر اجرا   رسدمی  نظر  به،  است  یبر اطلاعات درون

های کدگذاری مختلفی  . براساس این نظریه، سیستماست  یرونیتوجه ب  یدرمورد برتر  یعمل  هایدیدگاهاز    ی کی  1ادراك و عمل

برای اطلاعات وابران و آوران و همچنین یک واسطه بازنمایی مشترك برای ادراك و عمل وجود دارد که طبق آن، کدهای  

یعنی عمل زمانی    ؛طور اشتراکی، تولید و حفظ شوندتوانند بهبیرونی( میآوران و وابران تنها در یک سطح بازنمایی دور )توجه  

مکانیسم اصلی تمرین  که  کنند  میعلاوه بر این محققان بیان  (.  19)  شودریزی  مؤثرتر خواهد بود که براساس نتیجه طرح 

حرکتی در سیستم عصبی مرکزی است که  -شنیداریزمان شدن  همدلیل  بهشنیداری،    توجه بیرونی از نوع حسیرفتن با  راه

نواحی حرکتی   (. ریتم شنیداری،10)  کند رفتن، منعکس میمثال راه  عنوان   به  ،ریتم شنیداری را در برونداد حرکتی عملکردی

سازی  . فعالسازدرا فعال می  و مخچه  ایهای قاعدهحرکتی، عقدهقشر پیش،  مکمل، پیشمغز شامل منطقه حرکتی مکمل

از طریق ریتم، فعال رو  ازاین   شود؛میو منجر به کنترل حرکتی بهتر    بخشدمیسازی عضلانی را بهبود  نواحی حرکتی مغز 

   (.9،10) شودتنظیم و تثبیت و تعادل  رفتنالگوی راه شودشنیداری و پاسخ حرکتی سبب میریتم زمانی بین هم
 راچه یپ   ، (20و همکاران )  یسالار  ، (12)  و همکاران  ی صادقمطالعات    جیبا نتا  تعادل پویا نتایج این قسمت از تحقیق درخصوص  

 و همکاران   الیکک( و  5) ماورونیوتیس و همکاران    ،(22)  و همکاران  یجز  داورپناه  ،(21)  و همکاران  یاشرف  ،(16)  و همکاران

عواملی مانند روش تمرین، مدت مداخله و استفاده از تکالیف  های مختلف در مطالعات با توجه به  طراحی  ندارد.  ی( همخوان6)

توضیح  است  ممکن  مختلف  ابزارهای  یافتهو  این  باشد دهنده  متفاوت  شدهمان.  های  گفته  ا  ، طورکه  از    نیاکثر  مطالعات 

  و   (3)  فلامینگو  آزمون  ، (20)  پا تک  ایستادن  آزمون  مانند  ؛ بودند  کرده   استفاده  ایسنجش تعادل پو  یبرا  یدان یم  هایآزمون 

 در   مختلف  هایشناسیروش  در  تفاوت  طرفی  از  .کند می  همراه  احتیاط  با   را  نتایج  این  به  استناد  که  (18)  لکلک   آزمون

   باشد. متفاوت های یافته این کنندهتوجیه  تواندمی نیز مداخله  نوع و تمرین دوره  زمان  مدت  و طول مانند  مطالعات

 ؛دار نبودااین نتایج از نظر آماری معن ،که بهبودی در میانگین نمرات تعادل مشاهده شدرغم اینبه نشان داد،نتایج این تحقیق 

نابینایان استفاده  و کاهش خطر سقوط    یبخشمناسب در توانروش    کیعنوان  بهشاید بتوان از این مداخلات    این،   با وجود

 را آن از استفاده  امکان که  است مداخلات  نوع این مزایای  از مکان هر  در  استفاده قابلیت  و بودن دسترس در بودن،ارزان  .کرد

  است. نیاز زمینه این در بیشتر مطالعات   انجام به نابینایان بر مداخلات گونهاین از حمایت  و اطمینان برای اما کند؛می آسان

  هم  با   جنس  دو   هر  نمونه،  کافی   حجم   به  دسترسی   در  محدودیت  دلیلبه  نکهایازجمله    ؛یی داشتهاتاین پژوهش محدودی

به پژوهشگران   بنابراین  ؛ باشد  متفاوت  یکدیگر  از  مستقل  طوربه  مردان  و   زنان  بر  مداخلات  گونهاین  تأثیر  شاید   شدند.   مطالعه

. از کنندرا بررسی  مداخلات بر جنسیتگونه تأثیرات احتمالی اینو  طول مدت تمرینات در مطالعات بعدی شود،پیشنهاد می

  استفاده  ،یمادرزاد  انینایناب  با   مقایسه  در  یادراک  یهاپاسخ  در  تفاوت  علت   به  نیز  اکتسابی  نابینای  و   بینا کم  افراد  ازطرفی،  

 .شود
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 مقاله  پیام
  پویای  و  ایستا   تعادل  متغیرهای  بر  تاحدی  توانست  شنیداری  موزون  تحریکات  مانند   بخشیتوان  جدید  هایروش  از  ادهاستف

 شود   احتیاط  است  لازم مداخلات  این  از  استفاده  در  نبود،  معنادار  نتایج  این  اینکه  به  توجه  با   ،حالبااین  ؛بگذارد  ثیرأ ت  نابینایان

   است. نیاز زمینه این در بیشتر مطالعات به و
 

 قدردانی  و تشکر
  . شودمی  قدردانی   و  تشکر  ، بودند  ما   همراه  پژوهش  این  در  که  عزیزشان  هایخانواده  و  تحقیق  این  در  کنندگان شرکت  تمام  از

 تحقیق، مراحل  تمام در که را قائمشهر شهرستان استثنایی مرکز  معلم خالقی  نادیا   خانم سرکار یاد  داریم می گرامی همچنین

     .کرد مجاهدت و  تلاش نابینا  افراد برای عاشقانه هاسال و  بود ما  کنار دلسوزانه
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