
 

Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms 

and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ ). 
 

Sport. Med. Stud, 2026, 17 (46): 33-54, Doi: 10.22089/smj.2025.18126.1816 

 

 

 
 

 
 

Research Article 

Body Image of Injured and Healthy Athletes 
 

Hossein Heidari Nik1 , Mohammad Hossein Alizadeh*2 ,  Shahzad 

Tahmasebi Borujeni3   ,  Mojtaba Ebrahimi Varkiani4  
 

1. Department of Sports Science, Alborz Campus, University of Tehran, Tehran, Iran 

2. Department of Sport Injuries and Corrective Exercises (Health and Sports Medicine), Faculty 

of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran  

3. Department of Behavioral and Cognitive Sciences in Sport, Faculty of Sport Sciences and 

Health, University of Tehran, Tehran, Iran 

4. Department of Sport Injuries and Corrective Exercises (Health and Sports Medicine), Faculty 

of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran 

 
2025/10/29: Published OnLine, 2025/10/19 Accepted:, 2025/06/01 Received: 

 

* Corresponding Author: Mohammad Hossein.Alizadeh, E-mail: alizadehm@ut.ac.ir 
 

    
 

 

 

Extended Abstract  

Background and Purpose  
Participation in any form of physical activity and sports inherently involves the risk of injury. 

Sports injuries can have physical, psychological, social, and economic consequences, with the 

psychological aspect often receiving inadequate attention. Body image, as a psychological 

characteristic, possesses a multidimensional structure that includes perceptions, attitudes, 

thoughts, beliefs, feelings, and behaviors related to oneself and the body.  Sports injuries and their 

consequences, such as prolonged absences from training and competition, can lead to negative 

changes in both the physical and psychological capabilities of athletes, which may subsequently 

alter body image and its subscales. Given the complex relationship between sports, injuries, and 

body image, it is essential to investigate body image in injured athletes. 

The aim of this study is to compare body image and its subscales between healthy and injured 

athletes, as well as to evaluate the impact of injury severity on body image. 
 

Methods  
This study is a cross-sectional, descriptive-comparative research. The statistical population 

consists of all athletes in Arak city. According to Cochran's formula for a population of 13,517 

athletes, a sample size of 374 was estimated. An athlete is defined as an individual who has a 

minimum of two years of continuous participation in a selected sport. An injured athlete is defined 

as someone who has been away from training and competition for at least one month due to an 

acute injury to the lower extremities and has not yet returned to sports. The participants were aged 

between 14 and 30 years. Exclusion criteria included physical disabilities, movement disorders 

and limitations, visible deformities, specific diseases, psychiatric disorders, musculoskeletal 
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diseases, skeletal muscle abnormalities, and pregnancy in women. Considering the inclusion and 

exclusion criteria, a total of 403 athletes participated in this study (282 healthy athletes and 121 

injured athletes) across various sports: football (n=82), futsal (n=49), volleyball (n=52), 

basketball (n=43), gymnastics (n=26), karate (n=44), taekwondo (n=34), and bodybuilding 

(n=73). 

Prior to conducting the research, ethical approval (IR.UT.SPORT.REC.1403.087) was obtained 

from the Ethics Committee of the Faculty of Physical Education at the University of Tehran on 

29/07/1403. For measuring body image, the short-form Body Self-Description Questionnaire 

developed by Marsh (2010) was utilized. The questionnaires were created on the Irandoc (Porsa) 

website, allowing participants to complete them electronically. Participants voluntarily took part 

in this study and were permitted to withdraw their participation at any time. Data were analyzed 

using independent t-tests, one-way multivariate analysis of variance, and Bonferroni post-hoc 

tests (p < 0.05). 

 

Results  
In this study, 403 athletes participated, comprising 282 healthy athletes and 121 injured athletes 

across team sports (soccer, futsal, volleyball, and basketball) and individual sports (gymnastics, 

karate, taekwondo, and bodybuilding). The findings revealed that the average body image of 

injured athletes was significantly lower than that of healthy athletes, indicating a significant 

difference between the body images of the two groups. Chaouch (2013) did not find a significant 

difference in body image between healthy and injured athletes; however, he noted that the 

perceived body image of the athletes studied increased after their return to sport, suggesting that 

injury can lead to changes in body image. Similarly, Morgan Miller (2021) observed a decline in 

body image among injured athletes. Ruiz-Bueno et.al (2023) reported that body image may be 

adversely affected by long-term injuries, leading to a decline. They generalized the conditions 

and experiences of cancer patients and amputees to injured athletes, indicating that athletes are at 

greater risk for injury and higher levels of body image disturbance. 

The results of this study also demonstrated significant differences in subscales of strength, 

endurance, flexibility, coordination, physical activity, athletic competence, health, self-esteem, 

and overall body status between healthy and injured athletes. However, no significant differences 

were found in the subscales of physical appearance and body fat between the two groups. Myer 

(2014) noted in his studies that injured athletes often experience undesirable physical changes, 

such as weight gain or loss of muscle mass. In a study by Ghasemi et al. (2010) on individuals 

with disabilities, it was found that disabled athletes scored significantly better than both non-

athletic disabled and non-disabled individuals in the subscales of body image (strength, 

endurance, coordination, flexibility, self-esteem, physical activity, sport or athletic competence, 

and general physical). This study also indicated that the average body image and its subscales 

(except for physical appearance and body fat) decreased with increasing injury severity. The 

effect of injury severity on body image and its subscales (excluding physical appearance) was 

significant, with a high effect size observed for the impact of sports injury severity on body image 

and its subscales, particularly in strength, self-esteem, and overall body.  Pargman (2007) found a 

significant negative correlation between self-concept and injury severity in their study on football 

athletes. Studies on cancer patients and amputees indicate that the greater the severity of injury 

or illness, the more negative the impact on an individual's body image. 
 

Conclusion  
Injury is a significant risk that threatens athletes during their participation in sports and is regarded 

as a stimulus and a challenging process for them, leading to both physical and psychological 

consequences. These consequences shape the athlete's interpretation of the events that have 

occurred, which is influenced by their perceptions, emotions, beliefs, and attitudes toward their 
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body—essentially, their body image in response to the injury. This body image, in turn, affects 

their cognitive, emotional, and behavioral responses. 

The findings of this study indicate that sports injuries can have a negative impact on body image 

and its subscales. Just as training induces positive changes in body image, inactivity resulting 

from injury can also lead to negative alterations. As the severity of the injury increases, athletes 

require a longer period to return to their sport. Prolonged absence from training and physical 

activity diminishes physical abilities and fitness factors, thereby affecting subscales of body 

image such as endurance, strength, and flexibility. Consequently, athletes may also experience a 

range of psychological and social challenges. 
Keywords: Body Image, Sports Injury, Healthy Athlete, Injured Athlete. 

 

Article Message   
Body image, as a psychological characteristic, is influenced by sports injuries and can change 

temporarily or permanently. With an increase in the severity of the injury and the duration of time 

away from training and physical activity, there is a greater reduction in the subscales and 

ultimately in the perceived body image. 
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 چکیده

دنظر  آن کمتر م  یشناختروانکه جنبه    شودمیمهم در زندگی ورزشکاران محسوب    یورزش و رویداد  ریناپذییجدابخش    ،آسیب

 ؛قرار دهد   ریتأث را تحت  دهیدبیآس ممکن است ورزشکاران    ی شناختروان  یهایژگیویکی از    عنوانبهقرار گرفته است. تصویر بدنی  

شامل   هایآزمودنبود.    دهیدبیآسآن در ورزشکاران سالم و    یها اسیمقهدف مطالعه حاضر مقایسه تصویر بدنی و خرده  رونیازا

فوتبال، فوتسال، والیبال، بسکتبال، کاراته، تکواندو،    یهارشته( در  دهیدبیآسورزشکار    121ورزشکار سالم و    282ورزشکار )    403

شده پرسشنامه  . در این تحقیق، از فرم کوتاهکردند سال بودند که داوطلبانه شرکت   30- 14ژیمناستیک و بدنسازی در دامنه سنی 

مستقل و    tاز آمار توصیفی، آزمون    هاداده( برای ارزیابی تصویر بدنی استفاده شد. برای تحلیل  2010) خودتوصیفی بدنی مارش 

متغیره   واریانس چند  و   استفاده شد.   طرفهکیتحلیل  بین تصویر بدنی ورزشکاران سالم  که  اختلاف   دهیدبیآسنتایج نشان داد 

داامعن بین خردهشتداری وجود  استقامت،    یها اسیمق. همچنین  ورزشی، ی ریپذانعطافقدرت،  لیاقت  بدنی،  فعالیت  هماهنگی،   ،

(. همچنین با  P<05/0)  داری مشاهده شداتفاوت معن  دهی دبیآسو وضعیت بدنی عمومی ورزشکاران سالم و    نفسعزتسلامتی،  

گفت که آسیب ورزشی اثر   توانیممطالعه    یهاافتهیبنابراین با توجه به    ؛، تصویر بدنی کاهش یافتیدگیدبیآسافزایش شدت  

تغییرات جسمانی و روانی ایجاد کند و تصویر    تواندی متمرینی ناشی از آسیب ورزشی  منفی بر تصویر بدنی ورزشکاران دارد و بی

 شده در ورزشکاران را تغییر دهد. بدنی درک
 

 . دهیدبیآستصویر بدنی، آسیب ورزشی، ورزشکار سالم، ورزشکار    کلیدی: واژگان
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 مقدمه
احتمال بروز آسیب در هر    رون یازا  ؛به نام آسیب دارد  یریناپذییجدافعالیت بدنی و ورزشی بخش    هرگونهمشارکت در  

تمام سطوح  در  در ورزش    ها کنندمشارکتورزش و فعالیت بدنی دور از انتظار نیست و همواره یکی از خطراتی است که  

جسمی و حرکتی، کاهش فعالیت بدنی،    یهاتیمحدود  ازجمله. آسیب ورزشی عوارض متعددی  ( 1،  2)  کندیمرا تهدید  

روانی و    ،، مسائل روحییبخشتواندرمانی و    یهانهیهزثانویه،    یهابیآساز دست رفتن مشارکت ورزشی، زمان کار،  

با آن مواجه   ده یدبیآسورزشکار  غالبا  که   ورزشی یهابیآس. یکی از موضوعات مهم در (3، 4) ردبه همراه دا اجتماعی

که آسیب   دهندیماست، مطالعات نشان    یشناختروان مربوط به حوزه    یهاچالش  ، ردیگی مقرار    دنظراست و کمتر م

روانی مانند استرس و اضطراب   یهایژگیوبه طوری که میزان برخی    ؛(2)روانی عمیقی بر ورزشکاران دارد    ریتأثورزشی  

در    بیبه آس  یشناخترواندرک بهتر پاسخ  .  (2) دهدیمرا کاهش    هاآن  نفس عزتو    ( 5)را در ورزشکاران افزایش داده  

ی  روان  ی،جسمانعملکرد  در بهبود    یاعمدهنقش  و    است برخوردار    زیادی  اریبس  تیاز اهم  ،یبدن  ریورزشکاران شامل تصو

 . (6) دارد  دهیدبیآسورزشکار  یاجتماع  و

مختلف زندگی    یها جنبه توجهی بر  درخوربه طور    تواندیم است که درک آن    یشناختروان  ی هایژگ یوتصویر بدنی یکی از  

و شامل ادراکات،    (8)است که بر ظاهر و عملکرد بدن تمرکز دارد    یچندبعد. تصویر بدنی ساختاری  (7)بگذارد    ریتأث

 ریتصو  ( 2002)  1نایاسپ.  ( 9)  استافکار، باورها، احساسات و رفتارها نسبت به خود، که با بدن مرتبط    ازجمله  هانگرش

  ،ییاز لامسه، شنوا  ی)درک ناش  ی)تفکر و اعتقاد فرد درباره بدن خود(، عوامل ادراک  ی، عوامل شناخت بعدسه    دربدن را  

. داشتن تصویر بدنی مثبت و مطلوب در ورزشکاران منجر به سلامت  ( 1)  کند یممعرفی    ی( و عوامل رفتاریی ایو بو  یی نایب

جسمانی و روانی و ثبات آن در بلندمدت، پیشگیری از آسیب ورزشی، ریکاوری و بازگشت به ورزش مطلوب، اعتماد به  

  تواند یم در حالی که تصویر بدنی منفی    ؛(10)  شودیم عملکرد، پویایی و حمایت تیمی، الگوسازی و تأثیرپذیری در جامعه  

مختلف از خود نشان   یهاتیموقعرفتاری که هر فرد در    ؛ بنابراین(11)اثرات روانی، جسمی  و اجتماعی داشته باشد  

 2. مارش (12)تصویر و پنداری است که فرد از کل وجود خود دارد    ریتأثتحت   میرمستقیغ ، به طور مستقیم و  دهدیم

نُ بدنی )ظاهر، چربی بدنی، سلامت، فعالیت بدنی، هماهنگی،    ه ه عامل اختصاصی برای خودپندارتصویر بدنی را شامل 

که    داندیم(  نفسعزتکلی )وضعیت بدنی عمومی و    س، قدرت، استقامت و لیاقت ورزشی( و دو زیرمقیایریپذانعطاف

بنابراین تصویر بدنی در هر    ؛ (13)  گذاردمی  ریتأثتصویر بدنی  بر  به دلایل مختلف    هااسیمقتغییر در هریک از این خرده

که نقش مهمی    شودیممهم و حیاتی مرتبط با سلامت جسمی و روانی مطرح    وضوعیم  عنوانبه ورزشکاران    ژهیوبهفرد  

انداز باطنی نسبت به خود است که در طی دوران زندگی و ورزش تصویر بدنی چشم  ،. درواقع(14) کندیم در زندگی ایفا  

اجتماعی،    ریتأثتحت با محیط  فرد  مانند سن و جنسیت، تعاملات  بدنی و  هایماریبعوامل مختلفی  ، سوانح، جراحات 

 .(15) شودیمو تغییراتی در آن ایجاد  گیردمیورزشی قرار  یهاب یآس

تصویر  تواند یمهنگام شرکت در هر فعالیت بدنی و ورزش است که  ایشدهکه آسیب خطر ذاتی شناخته  رسدیم به نظر 

است. تغییرات    یچندوجهپیچیده و    یدگیدب یآس  ر. مکانیسم تغییر تصویر بدنی بر اث ( 1)بدنی ورزشکاران را تغییر دهد  

،  10)حمایتی و پشتیبانی    یهاستم یسو    (4،  19)  یامقابله، راهبردهای  ( 16-18)بدنی، عوامل روانی، مقایسه اجتماعی  

  ، دهد یم  وینقش دارند. زمانی که آسیب ر  دهیدب یآسهستند که در تغییر تصویر بدن در ورزشکاران    یابالقوهاز عوامل    (4

باور درمورد وسعت آسیب بر بدن و انکار آن و در ادامه احساس نبود  شوک اولیه و    ژهی وبه عوارض روانی آسیب    زمانهم
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. در  (20)  ردیگیماز دست دادن موقعیت و جایگاه ورزشی، آمادگی بدنی و مهارتی، ناامیدی، اضطراب و افسردگی شکل 

به مقایسه خود با قبل از آسیب یا مقایسه با    دهیدبیآسکه ورزشکار  ردیگیماجتماعی صورت  یهاسهیمقا  ف مرحله بعد

با توجه به  پردازدیم  هایمیتهم از ورزش و  درخورورزشکاران اغلب بخش    نکهیا.  از هویت خود را    ی هاییتواناتوجهی 

خود   دارد    ، رندیگیمورزشی  دادن،  بآسیب جدی  امکان  از دست  احساس  به  منجر  و  کند  مختل  را  هویت  این  تواند 

 .(21) در خارج از نقش ورزشی خود شود هاآنشناخت  فقدانسردرگمی و احساس 

شدت    ،و همکاران  1از دیدگاه ورهاگن   ( 2)دارد    یدگیدبیآسبستگی به شدت آسیب، ماهیت و نوع    یدگیدب ی آساثرات  

. یکی از رویدادهای مهمی که بعد از آسیب (22)دوری از فعالیت و ورزشی به دلیل آسیب است    زمان مدت،  یدگ یدب یآس

و    هاییتواناتمرینی است که عامل اصلی از دست دادن  عبارتی بیدوری اجباری از تمرین یا به  ،دهدیم  ویورزشکاران ر

تمرین    یهایسازگار از  بی(23)  استحاصل  استقامت،    تواندیم تمرینی  .  قدرت،  )مانند  جسمانی  آمادگی  اجزای  بر 

،  اندیبدن تصویر    یها اسیمقکه بخشی از خرده  یشناختروان  ی هایژگیوو هماهنگی(، عملکرد ورزشی و    یریپذانعطاف

،  یریپذانعطاف،  (24)منفی بر آمادگی هوازی، قدرت عضلانی    ریتأثتمرینی  که بی  دهندیم باشد. مطالعات نشان    رگذاریتأث

که ورزشکاران    شودیم دارد. دور بودن از تمرین و مسابقه باعث    (26)و عملکرد ورزشی    (25)عضلانی  هماهنگی عصبی

این    . کننداحساس از دست دادن شایستگی و مهارت    و   در سطح قبل از آسیب عمل کننداز نظر بدنی و مهارتی  نتوانند  

. همچنین هنگامی که  شود ها آن  خودکارآمدی درو کاهش احساس  ها ییتوانامنجر به شک و تردید درمورد  تواندیمامر 

  ژه یوبه  ؛و ارزش خود شوند  نفس عزتدچار کاهش    ممکن است  ،شوند یماز تمرین و ورزش دور  ورزشکاران به دلیل آسیب  

  یامقابلهراهبردهای    ،. مکانیسم دیگر در تصویر بدنی ( 2،  27)  مرتبط باشد  ها آن با دستاوردهای ورزشی    هاآن  نفسعزتاگر  

بر    مؤثرعاطفی و بدنی حاصل از آسیب )  یهاچالشمختلف برای مقابله با   یهای استراتژ است که ورزشکار ممکن است از  

یا    ازحدشیبمنفی به سمت تمرینات شدید و    یامقابله  ی هاسمیمکانبرخی ورزشکاران در    . تصویر بدنی( استفاده کند

سیستم پشتیبانی یا حمایتی شامل کادر فنی    ،تینهادر.  ( 19)  کنند یمافراطی و نامناسب گرایش پیدا    یاهیتغذ  یهاروش

آسیب و حفظ تصویر بدنی   یهاچالشعبور از    درتیم است که نقش مهمی    شناسروان ، کادر پزشکی و  ها یمیتهمتیم،  

در مراحل مختلف آسیب و بازگشت به ورزش، ترس از آسیب مجدد، اضطراب عملکرد یا    تأملدرخورمثبت دارد. نکته  

  کند یمخود هم با ورزشکار همراه است که نقش و اهمیت سیستم حمایتی را بیشتر    یها یمیتاحساس انزوا از ورزش و هم

  ده یدب یآسشناختی، عاطفی و رفتاری ورزشکار    یهاپاسخورزشی بر    یهابیآستوان گفت که  می. به بیان کلی  (10،  28)

 . دنآوریم  به وجودرا به صورت موقت یا دائمی در وی  یاافتهیرییتغو تصویر بدنی   گذارندمی ریتأث

که بیشتر مطالعات به بررسی و مقایسه تصویر بدنی    دهدیمادبیات موجود در زمینه تصویر بدنی و ورزشکاران نشان  

- 36)  اندورزشی مختلف پرداخته   یهارشته مقایسه تصویر بدنی ورزشکاران در    و  (29-31)  نورزشکاران و غیرورزشکارا 

این مطالعات نشان  (32 نتایج  دارند و در   یترمثبتتصویر بدنی    نکه ورزشکاران در مقایسه با غیرورزشکارا  دهدیم . 

عملکرد  یهارشته  و  بدنی  اهمیت وضعیت  و  رشته ورزشی  ماهیت  به  توجه  با  متفاوتی    ،ورزشی گوناگون  بدنی  تصویر 

جسمانی، روانی و اجتماعی    یهایژگ یوعمیقی بر    راتیتأث  توانندیمورزشی    ی هاب یآس  نکه یاگزارش شده است. با توجه به  

  ی هاواکنشتصویر بدنی( ورزشکاران داشته باشند و منجر به تغییرات منفی در ادراک فرد از خود و    یهااسیمق)خرده

ضروری   دهیدب یآسآن در ورزشکاران    یهااسیمقعاطفی و رفتاری نسبت به این رویداد شوند، بررسی تصویر بدنی و خرده

پاسخ دهد که    سؤالکه این تحقیق به این   کندیمرابطه پیچیده بین ورزش، آسیب و تصویر بدنی ایجاب    نیهمچن  .است

است در نظر  حاضر  تحقیق  در    یا خیر؛ بنابراین  منجر به تصویر بدنی متفاوت در ورزشکاران شود  تواندیمآیا شدت آسیب  

 
1. Verhagen  



                                            ... و سالم دهیدبیدر ورزشکاران آس یبدن ریتصو 

46، شماره 17، دوره 1404 پاییز ، یفصلنامه مطالعات طب ورزش  

شدت آسیب )دور بودن   ریتأثهمچنین  و    دهیدب یآسآن در ورزشکاران سالم و    یهااسیمقبه مقایسه تصویر بدنی و خرده

 پرداخته شود. آن  ی هااسیمقاز تمرین و فعالیت بدنی( بر تصویر بدنی و خرده
 

 روش پژوهش
 . پردازدیم   دهیدبی آسکه به مقایسه تصویر بدنی ورزشکاران سالم و    است  یاسهیمقا -این تحقیق مقطعی و از نوع توصیفی

 جامعه و نمونه آماری 

(  1403شده )سال  جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی ورزشکاران شهرستان اراک بود که براساس آمار ورزشکاران ثبت 

به نفر    13517تعداد جامعه آماری    ،ورزشی  یهائتی هپزشکی ورزشی استان مرکزی و آمار موجود در  ئتیهدر سامانه  

درصد   5درصد و میزان خطای    95برای تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران با در نظر گرفتن سطح اطمینان  آمد.    دست

  یهارشتهتوزیع این تعداد نمونه در بین    منظوربه برآورد شد. نفر    374بر این اساس، حجم نمونه برابر با    ؛ استفاده شد

که    یاگونه  به  ؛نسبی استفاده شد  یاطبقه   یریگنمونهمختلف ورزشی )تیمی و انفرادی( و به تفکیک جنسیت، از روش  

  مدنظر در هر طبقه به  ی هانمونهدرنهایت،   .دشتعداد نمونه در هر طبقه، متناسب با نسبت آن در جامعه آماری تعیین  

 داوطلبانه در مطالعه شرکت داشتند. صورت دردسترس و 

از   شودیم  گفتهنمونه ورزشکار زن و مرد در این مطالعه به فردی   که حداقل دو سال مستمر سابقه فعالیت در یکی 

که به دلیل آسیب حاد در   شودیمنیز به فردی اطلاق    دهیدب یآسورزشی را منتخب داشته باشد. ورزشکار    یهارشته 

هنوز به ورزش   اشد،حداقل یک ماه از تمرین و مسابقه دور ب ،)مچ پا، زانو و لگن( در حین تمرین یا مسابقه اندام تحتانی 

به آسیب )فرم گزارش حادثه ورزشی و فرم گزارش درمان(    یهافرمو  باشد    بازنگشته پزشکی  ئتیه  شدهد ییتأ مربوط 

سال بودند.    30-14  در محدوده سنی   هایآزمودن.  اشددرمانی تکمیل کرده ب   یهانه یهزدرمان و دریافت    برایورزشی را  

خاص، بیماری یا    یها یماریبحرکتی، اختلال و نقص ظاهری،    یهاتیمحدود جسمانی، اختلالات و    یهات یمعلولداشتن  

اسکلتی بیماری  روانی،  بودناسکلتی  یهایناهنجارعضلانی،  اختلالات  باردار  زنان  برای  و  معیارهای   عنوانبه   ،عضلانی 

 .  ندخروج از تحقیق در نظر گرفته شد 

خروج  یهاکنندهشرکت و  ورود  معیارهای  گرفتن  نظر  در  با  مطالعه  )  403  ،این  و    282ورزشکار  سالم    121ورزشکار 

مرد،    43ورزشکار ) 49زن(، فوتسال    10مرد،    72ورزشکار )  82ورزشی فوتبال    ی هارشته در  بودند:  (  دهیدب یآسورزشکار  

  13ورزشکار ) 26زن(، ژیمناستیک   17مرد،  26ورزشکار )  43زن(، بسکتبال  21مرد،  31ورزشکار ) 52زن(، والیبال  6

  37ورزشکار )  73بدنسازی    زن( و  22مرد،    12ورزشکار )  34زن(، تکواندو    20مرد،  24ورزشکار )  44زن(، کاراته    13مرد،  

به    ها ندهکنشرکتهمه   . زن(. این پژوهش با رعایت ملاحظات اخلاقی )قبل، حین و بعد از پژوهش( انجام گرفت36مرد، 

طور داوطلبانه در این مطالعه شرکت کردند و اجازه داشتند در هر زمانی مشارکت خود در این پژوهش را متوقف کنند.  

ورزشی )زیر نظر محقق( و پرسشنامه دموگرافیک و خودتوصیفی بدنی    یهابیآس، فرم ثبت  نامهتیرضافرم    ها یآزمودن

 را )به صورت الکترونیک( تکمیل کردند. 

 تصویر بدنی یریگاندازه

( 2010مارش و همکاران )  1شده فرم کوتاه-خودتوصیفی بدنی  نامهپرسشتصویر بدنی، از    یریگاندازهبرای  در این پژوهش  

برای خودپندارخرده  9خودتوصیفی بدنی شامل    نامهپرسشاستفاده شد.   اختصاصی  استقامت،    همقیاس  )قدرت،  بدنی 

خردهیریپذانعطاف دو  و  بدنی(  ظاهر  و  سلامتی  ورزشی،  لیاقت  بدنی،  فعالیت  بدنی،  چربی  هماهنگی،  کلی  ،  مقیاس 

 
1. Physical Self-Description Questionnaire-Short (PSDQ-S) 



         و همکاران  کین یدر ی ح
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تحلیل عاملی    لهیوسبهرا    نامه پرسشروایی این    (2010)  مارش و همکاران.  (13)( است  نفسعزت)وضعیت بدنی عمومی و  

را با استفاده    نامهپرسش( روایی  2013. در ایران نیز بهرام و همکاران )(13کردند )  دییتأو اکتشافی به طور کامل    یدییتأ 

عاملی   آوردند که    ی دییتأ از روش تحلیل  اکتشافی به دست  و    10در    سؤال  36و  شد.    د ییتأ   یخوببهعامل شناسایی 

گزارش کردند  ( r=83/0) ( و پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخr=95/0) قبولقابلروایی   سؤالاتهمچنین ترجمه 

 را  نامهپرسشاین    پایایی درونی  ،سال  18-8با مطالعه روی دانش آموزان  (  2011عبدالملکی و همکاران ). همچنین  (37)

گزارش کردند   95/0  را  پایایی درونی  ،( نیز با مطالعه روی دانشجویان2017و فتحی رضایی و همکاران )  (38)  88/0

(،  82/0هماهنگی )  یهااسیمقو در خرده  95/0همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ    ،. در پژوهش حاضر(39)

(، چربی  88/0(، ظاهر بدنی )87/0)  یریپذانعطاف(،  0/ 76)  نفسعزت(،  78/0(، استقامت )82/0(، سلامت )90/0قدرت )

 ( بود.  84/0( و وضعیت بدنی )80/0(، لیاقت ورزشی )76/0( فعالیت بدنی )82/0بدنی )

( 2013در ایران توسط بهرام و همکاران )  نامهپرسشاین    یسنجروان است که بعد از    سؤال  40شامل    نامهپرسشاین  

(، سؤال  3(، استقامت )سؤال  3(، قدرت )سؤال  5مقیاس شامل هماهنگی )هر خرده  سؤالات.  (37)حذف شد    سؤالچهار  

(،  سؤال  3(، فعالیت بدنی )سؤال  3(، چربی بدنی )سؤال  3)  (، ظاهر بدنی سؤال  4)  نفسعزت(،  سؤال  3)  یریپذانعطاف

( به صورت یک جمله ساده اخباری بیان سؤال)  هبود. هر گوی  سؤال(  سؤال  3( و وضعیت بدنی )سؤال  3لیاقت ورزشی )

لیکرت شش  شودمی مقیاس  براساس  از  شودگذاری مینمرهنادرست(    کاملا  =1درست و    کاملا  =6)  یادرجهو  . تعدادی 

  ، کندیمخودتوصیفی بدنی کسب    نامهپرسشکه فرد از تکمیل    یانمره.  اندشده  یگذارارزش به صورت معکوس    سؤالات

 یشتراست. هرچه امتیاز تصویر بدنی ب  216-36  . دامنه امتیازات تصویر بدنی شودمیامتیاز تصویر بدنی فرد ثبت    عنوانبه

مقیاس آن خرده  سؤالات میانگین نمرات    مقیاس همعکس. نمره هر خردهراست و ب  ترمثبتتصویر بدنی ورزشکار    ، باشد

خود توصیفی بدنی    یهااس یمقکه طیف وسیعی از زیر  کندیمارزیابی جامعی از ادراک خود فراهم    نامهپرسشبود. این  

بدنی در زمینه ورزشی   چندگانه  هخودپندار  هایابزار  نیتریقوخودتوصیفی بدنی یکی از    نامهپرسش.  شودیمرا شامل  

 .(37)شناخته شده است 

 روش اجرا 

تحقیق اجرای  از  دانشکده    07/1403/ 29  مورخ   IR.UT.SPORT.REC.1403.087اخلاق کد    ،قبل  اخلاق  کمیته  از 

دموگرافیک و خودتوصیفی بدنی در سایت ایرانداک بخش پرسا    یهانامهپرسشدانشگاه تهران دریافت شد.    ی بدنتیترب

  ی اجلسه را به صورت الکترونیکی تکمیل کنند. برای اجرای مطالعه ابتدا    هانامهپرسشبتوانند    ها کنندهشرکتایجاد شد تا  

ورزشی فوتبال، والیبال، بسکتبال، ژیمناستیک، بدنسازی، کاراته و تکواندو برگزار و اهداف پژوهش شرح داده    یهائتیهبا  

دختران و پسران تهیه شد. با در نظر گرفتن معیارهای ورود و خروج به تحقیق،   یهامیت و    ها باشگاهاز    فهرستیشد. سپس  

الکترونیکی    نامه پرسشسپس  کردند و    شرکت در تحقیق را تکمیل  نامه تیرضادردسترس ابتدا فرم    ی هاکنندهشرکت

  نامهپرسش  سؤالاتنتایج از دادن توضیح اضافی درمورد    یریسوگبرای  دموگرافیک و خودتوصیفی بدنی را پاسخ دادند.  

   پرهیز شد. ها کنندهشرکتبه 

 تحلیل آماری 

و فراوانی و درصد فراوانی هریک از متغیرها  شدپژوهش بررسی  یهانمونه شناختی در این مطالعه ابتدا اطلاعات جمعیت

گزارش شد. در    دهی دبیآستوصیفی میانگین و انحراف معیار تصویر بدنی ورزشکاران سالم و    یهاافتهیگزارش شد. سپس  

نرمال بودن    ،استنباطی  یهاافتهیبخش   آزمون کلموگر  هادادهابتدا  از  استفاده  اسمیرنوف و چولگی و کشیدگی  -فوبا 

و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح   طرفهکیتحلیل واریانس چندمتغیره    ،مستقل  tبررسی شد، سپس با استفاده از آزمون  
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 23نسخه     SPSSافزارنرمبا استفاده از    ها دادهپژوهش پاسخ داده شد. تجزیه و تحلیل    هایهبه فرضی  P< 05/0داری  امعن

 انجام شد. 
 

 نتایج

 شناختی اطلاعات جمعیت

تیمی )فوتبال، فوتسال،    یهارشته درصد( در    36دختر )  145درصد( و    64پسر )  258ورزشکار شامل    403در این مطالعه  

اطلاعات  (  1)انفرادی )ژیمناستیک، کاراته ، تکواندو و بدنسازی( شرکت داشتند. در جدول    یهارشته والیبال و بسکتبال( و  

 شامل سن، قد و وزن ورزشکاران ارائه شده است.  ها کنندهشرکتدموگرافیک 
 

 ها کنندهشرکتاطلاعات دموگرافیک  -1 جدول

Table 1- Demographic information of participants 

 متغیر

Variable 

 میانگین
Mean   

 انحراف معیار
SD 

 دامنه تغییرات
Range 

 سن 

Age  
19.047 4.876 14-30 

 ( متریسانتقد )

Height (cm) 
172 11.4 144-203 

 وزن )کیلوگرم( 

Weight (kg) 
65 14.94 37-125 

 

مستقل استفاده   tاز آزمون    دهیدب یآسآن در بین ورزشکاران سالم و    یهااسیمقبرای مقایسه میانگین تصویر بدنی و خرده

که میانگین تصویر بدنی ورزشکاران سالم بیشتر از میانگین تصویر بدنی ورزشکاران  نشان داد  هاافتهی( 2در جدول )شد. 

(. همچنین بین P< 05/0) مشاهده شد  ده یدبیآسداری بین تصویر بدنی ورزشکاران سالم و  او اختلاف معن  بود  ده یدب یآس

، فعالیت بدنی، لیاقت ورزشی و کل بدن  یریپذانعطاف، نفسعزتهماهنگی، قدرت، سلامت، استقامت،  یهااسیمقخرده

ظاهر بدنی و چربی    های مقیاساما بین خرده،  (P<0/ 05داری مشاهده شد )ااختلاف معن  ،ده یدبیآسورزشکاران سالم و  

 داری مشاهده نشد.  ااختلاف معن ده یدبیآسبدنی در ورزشکاران سالم و 
 

   دهیدب یآسی آن در ورزشکاران سالم و هااسیمقمقایسه تصویر بدنی و خرده -2 جدول
Table 2- Comparison of body image and its subscales in healthy and injured athletes 

 ها اسیمقخرده
Subscales 

 گروه
Group 

 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 

تفاوت  

 میانگین
t 

مقدار 

 معناداری 

P-Value 

 اندازه اثر 

ES 

 هماهنگی
Coordination 

HA 5.255 0.496 
1.225 18.81 *0.0001 0.469 

IA 4.029 0.790 
 قدرت 

Strength 

HA 5.295 0.593 
1.794 20.61 *0.0001 0.515 

IA 3.501 1.148 
 سلامت 

Health 

HA 5.248 0.788 
0.843 10.72 *0.0001 0.223 

IA 4.404 0.545 
 استقامت 

Endurance 

HA 5.033 0.725 
1.000 12.6 *0.0001 0.284 

IA 4.033 0.740 
HA 5.361 0.488 1.169 20.22 *0.0001 0.505 
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   دهیدب یآسی آن در ورزشکاران سالم و هااسیمقمقایسه تصویر بدنی و خرده -2 جدول
Table 2- Comparison of body image and its subscales in healthy and injured athletes 

 ها اسیمقخرده
Subscales 

 گروه
Group 

 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 

تفاوت  

 میانگین
t 

مقدار 

 معناداری 

P-Value 

 اندازه اثر 

ES 

 نفس عزت
Esteem 

IA 4.192 0.623 

 ی ریپذ انعطاف
Flexibility 

HA 4.666 0.937 
1.730 17.18 *0.0001 0.424 

IA 2.936 0.900 
 ظاهر 

Appearance 

HA 5.131 0.709 
0.087 1.26 0.208 0.004 

IA 5.046 0.422 
 چربی بدنی 

Body fat 

HA 5.151 0.991 
0.451 3.999 0.087 0.038 

IA 4.699 1.142 
 فعالیت بدنی 
Activity 

HA 5.124 0.727 
1.848 19.31 *0.0001 .482 

IA 3.275 1.163 
 لیاقت ورزشی 

Sport 

HA 5.326 0.542 
0.957 14.49 *0.0001 0.344 

IA 4.369 0.738 
 کل بدن 

Gen physical 

HA 5.358 0.517 
1.818 29.06 *0.0001 0.678 

IA 3.539 0.694 
 تصویر بدنی 

Body image 

HA 5.189 0.309 
1.218 33.50 *0.0001 0.737 

IA 3.970 0.386 
 d.f= 401                    HA= healthy athlete, IA= injured athleteاست.           P< 05/0داری ا* سطح معن 

*Significance level is P<0.05. 

 

توصیفی    ی هاافتهی براساس میزان دوری از تمرین و فعالیت بدنی در نظر گرفته شد.    یدگ یدبیآسدر این مطالعه شدت  

 گزارش شده است.(  3)در جدول  ،ی دگیدبیآستصویر بدنی ورزشکاران براساس شدت  یهااسیمقتصویر بدنی و خرده
 

دوری از فعالیت   زمانمدت)   یدگ یدبیآسشدت تصویر بدنی ورزشکاران براساس  یهااسیمقتصویر بدنی و خرده -3جدول 

 ( ورزشی
Table 3- Body image and body image subscales of athletes based on severity of injury  

(duration of absence from sports activity) 
 ها مقیاسخرده

Subscales 
 دیدگی آسیبشدت 

Severity of injury 

 تعداد 

N 
 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 

 هماهنگی 

Coordination 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.257 0.037 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.236 0.128 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.109 0.090 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 3.984 0.068 

 قدرت 

Strength   

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.306 0.050 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.167 0.171 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 3.515 0.121 



                                           ... و سالم دهیدبیدر ورزشکاران آس یبدن ریتصو 

46، شماره 17، دوره 1404 پاییز ، یفصلنامه مطالعات طب ورزش  

دوری از فعالیت   زمانمدت)   یدگ یدبیآسشدت تصویر بدنی ورزشکاران براساس  یهااسیمقتصویر بدنی و خرده -3جدول 

 ( ورزشی
Table 3- Body image and body image subscales of athletes based on severity of injury  

(duration of absence from sports activity) 
 ها مقیاسخرده

Subscales 
 دیدگی آسیبشدت 

Severity of injury 

 تعداد 

N 
 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 
 بیش از سه ماه

More than three months 
77 3.494 0.091 

 سلامت 

Health 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.276 0.759 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 4.924 1.044 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.560 0.684 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 4.315 0.426 

 استقامت 

Endurance 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.019 0.045 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.197 0.155 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.174 0.110 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 3.952 0.083 

 نفسعزت

Self-Esteem 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.361 0.032 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.375 0.111 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.466 0.079 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 4.036 0.059 

 پذیری انعطاف 

Flexibility 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 4.664 0.056 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 4.697 0.193 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 3.417 0.137 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 2.662 0.103 

 ظاهر بدنی 

Physical Appearance 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.151 0.713 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 4.924 0.625 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 5.037 0.444 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 5.051 0.411 

 چربی بدنی

Body fat 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.201 0.064 

 0.220 4.561 22 یک هفته تا یک ماه 
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دوری از فعالیت   زمانمدت)   یدگ یدبیآسشدت تصویر بدنی ورزشکاران براساس  یهااسیمقتصویر بدنی و خرده -3جدول 

 ( ورزشی
Table 3- Body image and body image subscales of athletes based on severity of injury  

(duration of absence from sports activity) 
 ها مقیاسخرده

Subscales 
 دیدگی آسیبشدت 

Severity of injury 

 تعداد 

N 
 میانگین

Mean 
 انحراف معیار

SD 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.811 0.155 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 4.636 0.117 

 فعالیت بدنی

Physical Activity 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.117 0.054 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.212 0.187 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 3.515 0.132 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 3.139 0.100 

 لیاقت ورزشی

Sport 
Competences 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.337 0.037 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.197 0.128 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.598 0.091 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 4.238 0.068 

 کل بدن

Whole body 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.373 0.036 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.182 0.122 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 3.652 0.086 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 3.467 0.065 

 تصویر بدنی

Body image 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No injury 

260 5.197 0.306 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

22 5.097 0.343 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

44 4.124 0.313 

 بیش از سه ماه
More than three months 

77 3.883 0.398 

 

چندمتغیره استفاده شد    طرفهکیبر تصویر بدنی ورزشکاران از تحلیل واریانس    ی دگیدب یآسبررسی اثر شدت    منظوربه

آزمون،   (.5و    4  )جداول بررسی  از  ماتریس    یهافرضشیپ قبل  همگنی  فرض  بررسی  برای  شد.  گرفته  نظر  در  لازم 

  انس یکووارباکس برای بررسی فرض همگنی ماتریس  امباکس استفاده شد. نتایج آزمون  اماز آزمون    ها گروهکوواریانس میان  

  ؛ (P  ،302/2  =F،  699/618=Box’s M=0/ 0001>001/0)   که فرض همگنی ماتریس کوواریانس رد شد   نشان داد هاگروهمیان  

از آزمون   هاانسیوار همگنی  فرضشیپ ارزیابی منظور به لذا برای تحلیل نتایج از آزمون اثر پیلایی استفاده شد. همچنین 
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در تمامی متغیرها    ها گروهدر    هاانسیوارلون مبنی بر برابری  آزمون    یهافرضشیپ لون استفاده شد. نتایج نشان داد که  

بر تصویر بدنی نشان داد که براساس میزان   ی دگیدبیآساثر شدت    درباره  (. نتایج آزمون چندمتغیرهP> 05/0تأیید شد )

  ی دگ یدبیآسهای آن در گروه ورزشکاران براساس شدت  مقیاسفرض یکسان بودن میانگین تصویر بدنی و خرده  ،معناداری

اثر شدت  شبا یکدیگر رد   پیلایی نشان داد که  اثر  آزمون  نتایج  ،   P   ،189/17 =F<0/ 05بر تصویر بدنی )  یدگ یدب یآسد. 

  دهنده نشان ترتیب  ( به2برای مجذور اتا )  14/0و    0/ 06،  01/0مقادیر    نکهیا. با توجه به بوددار  ااثر پیلایی( معن=038/1

بر    ی دگیدبیآسشدت    زیاد اثرگذاری    دهندهنشان  (2= 529/0بودن مجذور اتا )زیاد    ،میزان اثر کم، متوسط و زیاد است

 ( است. دهیدب یآستصویر بدنی ورزشکاران )سالم و 

 جزبهآن  یهااسیمق تصویر بدنی و تمام خردهبر  یدگیدبیآس شدت  اثرکه  دهدیمنشان  ( 5شده در جدول )درجنتایج 

(، استقامت  238/0(، سلامت )515/0(، قدرت )47/0به طوری که اندازه اثر هماهنگی )  ؛ (>05/0P)  بود دار  امعنظاهر بدنی  

(، لیاقت ورزشی 489/0(،  فعالیت بدنی )059/0(، چربی بدنی )451/0)  یریپذانعطاف(،  527/0)  نفسعزت(،  290/0)

بر   یدگیدب یآسشدت    زیاداثربخشی    دهندهنشانآمد که    به دست(  748/0( و تصویر بدنی )682/0(، کل بدنی ) 361/0)

 ظاهر بدنی است.  جزبهآن  یهااسیمقتصویر بدنی و خرده

 

آن در بین ورزشکاران  یهااسیمقبر تصویر بدنی و خرده یدگ یدبیآساثرات بین گروهی شدت  -4جدول   

Table 4- Between-group effects of injury severity on body image and its subscales among athletes 

 ها اسی مقخرده

Subscales 

منابع 

 تغییر

 مجموع مجذورات 

Sum of 

Squares 

 میانگین مجذورات 

Mean of 

Squares 
F 

مقدار   

 معناداری 
P-Value 

 ( 2اندازه اثر )

ES 

 هماهنگی 

Coordination 

ب
ت آسی

شد
ی 
دیدگ

 S
ev

erity
 o

f in
ju

ry
 

127.619 45.540 118.177 *0.0001 0.470 

 قدرت 
Strength 272.954 90.985 141.383 *0.0001 0.515 

 سلامت 
Health 64.486 21.495 41.567 *0.0001 0.238 

 استقامت 
Endurance 86.696 28.899 54.450 *0.0001 0.290 

 قدرت 

Strength   121.002 40.334 148.476 *0.0001 0.527 

 ی ریپذانعطاف 
Flexibility 269.371 89.790 109.041 *0.0001 0.451 

 ظاهر 
Appearance 1.700 0.567 1.399 0.243 0.010 

 چربی بدنی
Body fat 26.442 8.814 8.298 *0.0001 0.059 

 سلامت 

Health 293.511 97.837 127.117 *0.0001 0.489 

 لیاقت ورزشی

Sport 
Competences  

81.596 27.199 75.596 *0.0001 0.361 

 کل بدن
Whole body 281.512 93.837 285.200 *0.0001 0.682 

 تصویر بدنی
Body image 127.561 42.520 393.825 *0.0001 0.748 

 d.f= 3     است.      P<05/0داری  ا* سطح معن

*Significance level is P<0.05. 
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  (5)نتایج در جدول  که    از آزمون بونفرونی استفاده شد  یدگیدب یآسمقایسه زوجی تصویر بدنی براساس شدت    منظوربه

دارای تصویر   ، ورزشکارانی که بیش از یک ماه از تمرین یا فعالیت ورزشی دور بودند،  گزارش شده است. نتایج نشان داد 

که آسیب نداشتند یا به علت آسیب کمتر از یک هفته از تمرین یا فعالیت ورزشی دور  بودند  بدنی کمتر از ورزشکارانی  

تصویر بدنی کمتر از ورزشکارانی   ،بودند. همچنین ورزشکارانی که بیش از یک ماه از تمرین یا فعالیت ورزشی دور بودند 

تصویر    یهااسیمقکه بین یک هفته تا یک ماه از تمرین یا فعالیت ورزشی دور بودند. این نتایج برای تمامی خرده  داشتند

  ی دگ یدب یآسدر چربی بدنی( مشاهده شد و بیانگر این است که با افزایش شدت  هاگروهز ظاهر بدنی و برخی جهبدنی )ب

 ودن از تمرین یا فعالیت ورزشی( تصویر بدنی ورزشکاران کاهش یافت.  )دور ب
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Table 5- Pairwise comparison of body image based on injury severity 

 متغیر
Variable 

 گروه

  (I ) Group 

 گروه
 (J) Group 

 اختلاف میانگین  

(I-J ) 
 خطای معیار

SD 

 ی دارامعنمقدار 

P-Value 

 هماهنگی 

Coordination 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.148 0.098 *0.0001 

  کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.273 0.078 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.127 0.157 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.252 0.145 *0.0001 

 قدرت 

Strength 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three 

months 

1.791 0.131 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.813 0.104 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.652 0.209 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.673 0.194 *0.0001 

 سلامت 

Health 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three 

months 

0.716 0.117 *0.0001 

  کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three months 

0.960 0.093 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
0.609 0.174 *0.003 

 استقامت 

Endurance 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
0.845 0.119 *0.0001 

 0.0001* 0.095 1.067 بیش از سه ماه کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
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 یدگیدب یآسمقایسه زوجی تصویر بدنی براساس شدت  -5جدول 
Table 5- Pairwise comparison of body image based on injury severity 

 متغیر
Variable 

 گروه

  (I ) Group 

 گروه
 (J) Group 

 اختلاف میانگین  

(I-J ) 
 خطای معیار

SD 

 ی دارامعنمقدار 

P-Value 
Less than one week / No 

injury 
More than three 

months 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.023 0.190 *0.0001 

 نفسعزت

Self-Esteem 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.245 0.176 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
0.895 0.085 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.325 0.068 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
0.909 0.136 *0.0001 

 یک ماه تا سه ماه
One month to three months 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
0.430 0.098 *0.0001 

 ی ریپذانعطاف 

Flexibility 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.247 0.148 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
2.002 0.118 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.280 0.237 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
2.035 0.219 *0.0001 

 چربی بدنی

Body fat 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one 

month 
 

0.641 0.229 *0.032 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
0.565 0.134 0001 /0 

 فعالیت بدنی

Physical 

Activity 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.602 0.143 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.978 0.114 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.697 0.229 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 0.0001* 0.212 2.074 بیش از سه ماه
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Table 5- Pairwise comparison of body image based on injury severity 

 متغیر
Variable 

 گروه

  (I ) Group 

 گروه
 (J) Group 

 اختلاف میانگین  

(I-J ) 
 خطای معیار

SD 

 ی دارامعنمقدار 

P-Value 
More than three 

months 

 لیاقت ورزشی

Sport 

Competences 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
0.739 0.098 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.099 0.078 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
0.598 0.157 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
0.959 0.145 *0.0001 

 کل بدن

Whole body 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.722 0.094 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.897 0.074 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.530 0.150 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.706 0.139 *0.0001 

 تصویر بدنی

Body image 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
1.073 0.054 *0.0001 

 کمتر از یک هفته یا آسیب ندارد 
Less than one week / No 

injury 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
1.314 0.043 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 یک ماه تا سه ماه
One month to 

three months 
0.973 0.086 *0.0001 

 یک هفته تا یک ماه 
One week to one month 

 بیش از سه ماه
More than three 

months 
0.241 0.062 *0.0001 

 است.      P<  05/0داری ا* سطح معن 

*Significance level is P<0.05. 

 

 گیریبحث و نتیجه
فرد نسبت به بدن و عملکرد    یشامل ادراک، افکار، احساسات و رفتارها  یچندبعدو    ای پو  یساختار  عنوانبه  ی بدن  ریتصو

  ی در طول زندگ  ریتصو  نی. اکندیم  فایورزشکاران او موفقیت    یاجتماع  ی،روان  ، یدر سلامت جسمان  ی دیآن، نقش کل

.  شوداز بدن    یتیمنجر به نارضا  تواندیو م  شودیم  رییا تغی  فیمتنوع دچار تحر  یدادهایعوامل و رو  ریتأثورزشکار تحت 

موجب بهبود و ارتقای تصویر   یبدن  تیو فعال  نیکه تمر  یورزشکار است. در حال  یورزش  تیعملکرد و هو  یهسته اصل  ،بدن
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که با تغییرات   شودیمدر زندگی ورزشکار محسوب    یابالقوهرویداد و تهدید  ،  آسیب ورزشیدر نقطه مقابل،  ،  شودیمبدنی  

است که   نیا  یاصل  پرسشتصویر بدنی را تغییر دهد.    تواندیمجسمانی، روانی، و اجتماعی در ورزشکار همراه است و  

 ر ی تصوچگونه  چگونه است و    تغییرات ناشی از آسیبنسبت به    دهیدب ی آسدرک، شناخت، احساس و رفتار ورزشکار    ندیافر

از   ترنییپا  دهیدبیآس در ورزشکاران    یبدن  ریتصو  نی انگیکه م  دادمطالعه نشان    نیا  ی هاافتهی   ؟دهدیم  رییتغ  را  یبدن

تفاوت  بود  سالمورزشکاران   تصو  یدارامعن  و  خرده  یبدن  ریدر  )  یهااسیمق و  بدن  جزبهآن  چرب  یظاهر  در  یبدن   یو   )

و   ی بدن ریتصو نیانگیدر م یشتریکاهش ب ب،یشدت آس ش یبا افزا نی. همچنشد مشاهده  ده یدبیآسورزشکاران سالم و 

(  41) نویرزب ،(40(، چاوچ )1) لریممطالعات  یهاافتهی با  جینتا نی. امشاهده شد دهیدبی آسورزشکاران  یهااسیمقخرده

 دارد.  همخوانی( 2007و پارگمن )

که    رسدیمبه نظر  ، ن دیگرامحقق ی هاافتهی این مطالعه و  یهاافتهی اجتماعی و با توجه به  و  روانی ، براساس مدل زیستی

یند تغییر در تصویر بدنی یک  ااست. نقطه آغاز فر  ایپدیده پویا و چندلایه  ،دهیدب یآستغییر تصویر بدنی در ورزشکاران  

که با تغییرات ظاهری در بافت )تورم، التهاب، شکستگی و غیره( و شوک روانی و انکار    عامل زیستی یعنی آسیب است

تمرینی اجباری دوری از تمرین و بی  ،. به دنبال آنشودیمشروع    دهیدب یآسوسعت و شدت آسیب از سوی ورزشکار  

در موضع آسیب و کاهش فاکتورهای    ژهیوبهو محدودیت حرکتی    (41)ناشی از آسیب، موجب ضعف و آتروفی عضلانی  

و همچنین   (25)عضلانی  و هماهنگی عصبی  یریپذانعطاف،  (43)  ، استقامت (42) قدرت  ازجملهمهم آمادگی جسمانی  

شکل    ده یدب یآسبا تغییرات جسمانی، تغییرات روانی در ورزشکار    زمان هم.  شودیم   ( 17)  تغییر منفی در ترکیب بدنی 

  ده یدب یآسدر ورزشکاران    (5،  20)  نفسعزتنفس و  به طوری که افزایش استرس، اضطراب و کاهش اعتمادبه  ؛ردیگیم

ورزشی   یهاآلایده  ، . به هر حالشودیمبیشتر  نیز  عوارض آن    ، ابدییم. هر میزان شدت آسیب افزایش  شودیم مشاهده  

منجر به احساس توانایی    ،شده از تمرین از سوی دیگربدنی و روانی کسب  یهاییتوانااز یک سو و از دست دادن آمادگی و  

. این تغییرات درک، باور و احساس ورزشکار را نسبت شودیمورزشکار در انجام وظایف ورزشی )لیاقت ورزشی(  نداشتن  

مقایسه  منجر به    در ورزشکارتفکرات و احساسات منفی    ،با این تغییرات  زمانهم.  دهدیمبه بدن و عملکرد بدن تغییر  

.  کند یمتصویر بدنی تغییر    ت ینهادرو    شودیمجایگاه و هویت ورزشی  و نگرانی از   یدگی دبیآسشرایط خود قبل و بعد از  

لیاقت ورزشی(  نداشتن انجام وظایف ورزشی )نداشتن در احساس توانایی   و و غلبه تفکرات منفی اختلال در تصویر بدنی

  ی هامیرژرفتارهای جبرانی یا پرخطر مانند بازگشت زودتر از موعد به ورزش، نادیده گرفتن درد، بروز ساز زمینه تواندیم

 بازنشستگی ورزشی شود. وترک غذایی و تمرینی افراطی و گاهی 

رویکرد شناختی منظر  تغییرات منفی در  گفت که    توانیمنیز  رفتاری  -از  به  آسیب منجر  از  ناشی  تغییرات جسمانی 

تفکر دو قطبی )همه    ازجملهشناختی    ی هافیتحرو    شودیماحساس، ادراک و تفکر ورزشکار درباره بدن و عملکرد بدن  

همچنین   .ردیگیمبدنی بعد از آسیب شکل    یهاییتواناسازی درمورد وضعیت بدن و  آمیز و فاجعهیا هیچ( یا تعمیم مبالغه

مثبت ناشی    یهاتیتقوتوقف ناگهانی تمرین و فعالیت ورزشی و مختل شدن چرخه رفتار طبیعی ورزشکار موجب کاهش  

نیزشودیماز تمرین و عملکرد ورزشی   اجتماعی  از دیدگاه فرهنگی  و    یاحرفه تهدید هویت    عنوانبه آسیب ورزشی    . 

  ی هاطیمح. در  دهدیمقرار    ریتأثکه خودپنداره ورزشکار را به طور جدی تحت   شودیماجتماعی یا بحران هویتی تعبیر  

موجب حذف یا دور شدن    یدگ یدبیآس  ،شودیم  یگذارارزش ابزار اصلی عملکرد و موفقیت    عنوانبهورزشی که بدن  

. این تغییر موقعیت اجتماعی باعث کاهش  شودیمموقت و گاهی دائمی از جامعه ورزشی و از دست دادن نقش اجتماعی  

 .شودیممنفی بر تصویر بدنی   ریتأث ،تی نهادرنفس و و اعتمادبه نفسعزت

،  دهیدب یآسدردسترس به دلیل تعداد کم ورزشکار    هایاستفاده از آزمودنی  ازجمله  یی هاتیمحدوددر اجرای این پژوهش  

سطح ورزشکاران و خوداظهاری در برخی    نشدن  سطح تحصیلات، کنترلنشدن  داشتن چند آسیب، زمان آسیب، کنترل  
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درک، شناخت، و احساس   تواند یمگفت که آسیب ورزشی    توانیماما    ؛معیارهای ورود و خروج از تحقیق وجود داشت

رفتاری نامناسب و جبرانی    ی هاپاسخعاطفی و   یهاواکنشساز  و زمینهکند ورزشکار را نسبت به بدن و عملکردش منفی 

مدیریت    بنابراین   شود؛ مانند گرایش به رژیم غذایی یا ورزشی افراطی، نادیده گرفتن درد و ورود زود هنگام به ورزش  

اجتماعی در کنار عوامل جسمانی  -کید بر عوامل روانیأ همچنین ت   و   ورزشی و توجه به تغییرات تصویر بدنی   ی هاب یآس

 .کندو بازگشت به ورزش ورزشکاران کمک  یبخشتواندر پیشگیری و بهبود روند  تواندیم

 مقاله  امیپ
و به صورت موقت یا    گیردمیورزشی قرار    یهاب یآس  ریتأث، تحتیشناختروان  یهایژگیویکی از    عنوانبهتصویر بدنی  

افزایش شدت آسیب و طولانی شدن  کند یمدائمی تغییر   از تمرین و فعالیت ورزشی  زمانمدت. با  کاهش در    ،دوری 

 .شودیمشده بیشتر و درنهایت تصویر بدنی درک هااسیمقخرده

 ملاحظات اخلاقی
اخلاق  کد  تحقیق  اجرای  از  دانشکده    29/07/1403  مورخ   IR.UT.SPORT.REC.1403.087قبل  اخلاق  کمیته  از 

برخوردار است.    یا ژهیو  تیاز اهم  ی ، توجه به ملاحظات اخلاقانجام این پژوهش  در دانشگاه تهران دریافت شد.    ی بدنتیترب

بدون نام و به صورت   هاآناطلاعات    ،شود  گذاشتهاحترام    هاکنندهشرکت   یخصوص  میشد که به حر  یپژوهش سع  نیدر ا

پژوهش    نیحاصل از ا  جی، نتاییراهنما  ای  آموزشبه    ازیاستفاده شود و در صورت ن  یانجام کار پژوهش  یبرا  صرفا محرمانه و  

اخت از    شده و  اهتمام  ها آنو صحت    هاداده  یآورجمع و صداقت در    تیشفاف  در  نیقرار داده شود. همچن  هاآن   اریدر 

 .  شود یرویاخلاق در پژوهش پ  یهادستورالعمل 
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